
２．京都市内全体の接種状況

１．メリット・デメリット

メリット：地域感染の流行をおさえ、感染や
重症化を防ぎ、医療の負担を減らす

デメリット：副作用が見られる可能性がある ５.接種後に注意すること
・接種後の当日、翌日はできるだけ安静にする。
また、2回目接種時は、鎮痛剤、ストロー、ゼリー、アイスクリーム、スポーツドリンクを準備
しておくと過ごしやすいそうです。

・接種部位は清潔に保つ。

・接種後1週間は運動を控える。

・ブレイクスルー感染もあるため接種後も
マスクの着用や、感染対策を心掛ける。

※ブレイクスルー感染とは
ワクチンを接種した患者でも感染してしまうこと。

！注意！37.5℃以上の熱がある方や重い急性疾患にかかっている方、
ワクチンの成分に対し、アナフィラキシーなど重度の
過敏症の既往歴のある方は接種前にかかりつけ医に相談を。

№６ コロナワクチン接種後の生活

1回目接種数 接種率

９９４,４７７ 回 ７１．００ ％

２回目接種数 接種数

８６３,４１２ 回 ６１．６４ ％

（京都市情報館より）

コロナワクチンの情報や、気を付けるべきことについてまとめました。

～まとめ～
接種は自己判断なので、体質と相談しましょう。
感染が拡大しないように、みんなで協力してこの事態を乗り越えましょう！

令和3年10月17日時点

３.症状
・7日前後の発熱、のどの痛み、
咳が続くことが多い。
・強い倦怠感。
・重症化して死亡する例もある。
・潜伏期間は１～１４日。

（厚生労働省より） （厚生労働省より）

４.ワクチンの副作用
・主に接種部の痛み、発熱、
倦怠感、頭痛、筋肉や関節痛、
寒気など。
・１回目より２回目の接種後の
方が出やすく、個人差がある。


