
№ 11 『外出時にできる防災対策』

ʬ3月・6月・9月・12月は防災用品点検の日ʭ
定期的なメンテナンスの習慣をつけよう!

災害は自宅にいるとき以外でも、起こります。自宅に防災グッズを用意している人は多くても
外出時の被災に備えている人は少ないのではないのでしょうか。
いつどこで起こるかわからないため『防災グッズを持ち歩く』という備えが必要です。
そこで、外出時に持ち運べる防災に役立つグッズ『防災ポーチ』について紹介します。

ʬ防災ポーチを選ぶ際のポイントʭ
・持ち運びやすさ
→できるだけ軽量 （ウエストポーチなど）

・素材
→耐久性のあるもの

（ポリエステルオックス製のものがおすすめ）
・使いやすさ
→中身が見えるビニール製、メッシュ素材

ʬまとめʭ
防災グッズはたくさんあるので上記のことを参考に少しでも備えられるようにしましょう。

・小型のポーチなら
普段使うバックに入れて持ち運べます。

ʬ非常用防災ポーチの内容物の例ʭ
・携帯トイレ
・マスク、綿棒、絆創膏
・ウエットティッシュ
・ポケットティッシュ
・タオル
・もしもの時の防災カード
（家族などの連絡網）
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