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質の高い学力
その１

自ら学ぶ力・使いこなす学力、
基礎力・活用力の育成

信頼される人間力
礼儀と規律、思いやりをもっ
て人とつながり、真に自己実

現できる力の育成

社会に貢献できる力
夢に向かって、自らの能力を
最大限に伸ばし、地域社会に
貢献できる力の育成

東稜高校が応援する

3つの力

その２ その３

※ コース決定︙1 年次　合格発表後の診断テスト（国、数、英）と希望調査にて決定

すべてのコースで、技能審査（漢字検定等）、ボランティア活動による単位認定を実施しています。

1 年次 ２・３年次

アカデミーコース
理系進学
理 数

文系進学
人 文

文系進学・就職

総 合
総合コース

　健康・スポーツ系（ライフスポーツ）、保育・
看護・福祉系（ライフサポート）、環境・公共・
防災（ライフマネジメント）、４年制文系大学
進学等、明確な目的を持つ人のためのコース
です。自己形成能力や人間関係形成力の育成
に重点を置いた学習活動に取り組みます。

健康・スポーツ系・文系進学
ライフスポーツ

看護・福祉・幼児教育系進学
ライフサポート

環境・防災・公共・文系進学
ライフマネジメント

キャリアコース

　高い学習意欲と４年制大学進学の目標を持
つ人のためのコースです。大学の施設見学や
模擬授業等を取り入れ、国公立・難関私立大
学の合格を目指します。

　確かな学力の定着を図り、個に応じた進路
に対応します。希望と適正により、２年次か
らキャリアコースへ編入できます。

校長　角井　弘之

生徒の力を「伸ばす学校」
生徒の力が「伸びる学校」

T r u e  R e a l i z a t i o n  o f  Y o u r s e l f

　東稜高校は、昭和 52 年に開校し今年で 42 年目を迎え、辺りには醍醐天皇陵や

世界文化遺産の醍醐寺、小野小町ゆかりの隨心院などがあり、四季折々の景観に

恵まれた学校です。教室棟に設置されたベランダから臨む、緑豊かな醍醐山・高

塚山は、いつまでも生徒たちの心に残る風景となっています。

　本校では、社会に貢献できる人間の育成を教育目標に掲げ、“ 真の自己実現に 

TRY（True Realization of Yourself） ” をスローガンに、生徒の力が「伸びる学校」・

生徒の力を「伸ばす学校」を目指し、教育活動の推進に取り組んでいます。

　皆さんには、本校のキャリア教育における様々な体験学習や部活動、生徒会・

ボランティア活動等を通じて、自分のことだけではなく、相手の身になって考え、

相手の気持ちに寄り添うことのできる「思いやりの心」を身に付け、人として成

長しながら、社会に貢献する確かな自分の姿を思い描き、それぞれの「夢」や「目標」

に向かって挑戦し続けて欲しいと願っています。今しか出来ないことに全力で夢

中になってください。東稜高校の先生方は、その夢や目標の実現に向けて、生徒

一人ひとりに寄り添いながら、全力で応援しサポートします。

　東稜高校は、これからも一人ひとりを大切にする教育を充実させながら、地域

に根ざし、地域から信頼される学校づくりを目指します。

　中学生の皆さん、“もっと明るく元気な東稜高校 ” を共に作りましょう！　皆さ

んの入学を教職員一同、心からお待ちしています。

　夢は必ず叶う！ 
          自分の夢や目標に自信をもって　東稜でＴＲＹ！
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月  火  水 木  金 土

1 数学Ⅱ 地学基礎 保健 世界史B 数学B
世界史Ｂ 
日本史Ｂ

2 古典 B 現代文 体育
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

現代文

3 体育 英語表現 現代文 数学Ⅱ 数学Ⅱ
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

4 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

日本史 B 数学Ⅱ 体育 日本史 B

5 地学基礎
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

総合的な
学習の時間

日本史 B 世界史 B

6 世界史 B 数学 B 古典 B 古典 B LHR

7 英語表現

人文の時間割（２年生の例）

※土曜日
は原則隔
週で実施
します。

※掲載している教育課程は、平成 29 年度当初の予定です。平成 30 年度入学生は一部変更になることがあります。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

国語総合
（５）

現代社会
（２）

数学Ⅰ
（４）

数学Ａ
（２）

化学基礎
（２）

生物基礎
（２）

体育
（３）

保健
（１）

芸術Ⅰ
（２）

コミュニケー
ション英語Ⅰ

（３）

英語表現Ⅰ
（２）

家庭基礎
（２）

社会と情報
（２）

ＨＲ
（１）

現代文 B
（２）

古典Ｂ
（２）

世界史Ａ
（２）

数学Ⅱ
（５）

数学Ｂ
（２）

物理基礎
（２）

化学
（３）

物理
生物

（３）

体育
（３）

保健
（１）

コミュニケーション英語Ⅱ
（４）

英語表現Ⅱ
（２）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

現代文 B
（２）

古典Ｂ
（２）

地理Ｂ
（４）

数学Ⅲ
（６）

化学
（３）

物理
生物

（３）

体育
（２）

コミュニケーション英語Ⅲ
（５）

英語表現Ⅱ
（２）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

※１年と２年は、隔週土曜授業

月  火  水 木  金 土

1 数学 B 世界史 A 保健 数学Ⅱ 化学
物理 
生物

2 数学Ⅱ
物理 
生物

体育
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

数学Ⅱ

3 体育 英語表現物理基礎物理基礎
物理 
生物

数学Ⅱ

4 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

数学Ⅱ 古典 B 体育 古典 B

5 現代文 B
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

総合的な
学習の時間

数学 B 世界史 A

6 化学 現代文 B 化学
物理 
生物

LHR

7 英語表現

理数の時間割（２年生の例）

※土曜日
は原則隔
週で実施
します。

Academy course
アカデミーコース

◦金融教育講座・金融トラブルについて
　ＳＭＢＣコンシューマーファイナンスより
◦法やルールに関する教育
　京都大学、福井大学より指導助言

◦ SPring-8、北淡震災記念公園見学
◦燃料電池が拓くＭＩＲＡＩの水素エネルギーの社会
　京都工芸繊維大学より

※掲載している教育課程は、平成 29 年度当初の予定です。平成 30 年度入学生は一部変更になることがあります。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

国語総合
（５）

現代社会
（２）

数学Ⅰ
（４）

数学Ａ
（２）

化学基礎
（２）

生物基礎
（２）

体育
（３）

保健
（１）

芸術Ⅰ
（２）

コミュニケー
ション英語Ⅰ

（３）

英語表現Ⅰ
（２）

家庭基礎
（２）

社会と情報
（２）

ＨＲ
（１）

現代文Ｂ
（３）

  古典Ｂ
（３）

世界史 B
（４）

  日本史 B
（３）

数学Ⅱ
（４）

数学 B
（２）

地学基礎
（２）

体育
（３）

保健
（１）

コミュニケーション英語Ⅱ
（４）

英語表現Ⅱ
（２）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

現代文Ｂ
（３）

  古典Ｂ
（３）

世界史 B
（３）

  日本史 B
（４）

生物
（４）

体育
（２）

コミュニケーション英語Ⅲ
（５）

英語表現Ⅱ
（３）

国語特講
数学特講

（２）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

※１年と２年は、   隔週土曜授業

カリキュラム（平成 30 年度入学生）

１年

２年

３年

カリキュラム（平成 30 年度入学生）

１年

２年

３年

特別プログラム 特別プログラム
◦観光学特別講義
　平安女学院大学より
◦進路講演会・データ活用について
　ベネッセコーポレーションより
◦イメージマップの作成

◦斜方投射について
　京都教育大学より
◦進路講演会・データ活用について
　ベネッセコーポレーションより

人文
質の高い学習を行
い、国公立大学文
系・難関私立大学
文系への進学を目
指す

理数
高大連携による特別
授業、最先端の講
義を体験し、国公立
大学理系、難関私
立大学理系への進
学を目指す

　アカデミークラスでは、希望の大学に進学でき
るよう日々勉学に励んでいます。私は文系の四年
制大学に進学希望なので、人文コースを選択しま
した。１年時には３日間の学習合宿があります。
また、授業でも様々な取組があり、特に現代社会
の授業ではイメージマップを利用して「法律」に
ついてグループ学習を行いました。２年次からは
大学との連携授業などもあり、大学を意識した授
業内容なども展開されます。私はアカデミークラス
に在籍していますが、同時に剣道部の副キャプテ
ンもしています。クラス内にも部活に入っている人
がたくさんいるので、勉強と部活の両立もできま
すし、文武両道を目指すように頑張ることが出来
ます。

　僕がアカデミー理数コースを選んだ理由
は、自分の目指す進路に数学が必要だったか
らです。理数コースの取組は、その名の通り
理数科目に重きをおいていることです。その
中から、それぞれの進路にあわせて物理科目
と生物科目を選択できます。進路実現に向け
て、選択科目を選び、重点的に学習すること
が出来るのは、大きな魅力といえます。ま
た、大学との連携授業もあり、特に数学の授
業内で課題学習に取り組んだことは印象的で
した。大型放射光施設 SPring-8 の見学など
特別授業も充実しています。橋野　あおいさん

（京都市立桃山中学校出身）

中学生へのメッセージ

山本　空さん
（京都市立勧修中学校出身）

中学生へのメッセージ
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Career course
キャリアコース

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

国語総合
（４）

現代社会
（２）

数学Ⅰ
（３）

数学Ａ
（２）

化学基礎
（２）

生物基礎
（２）

体育
（３）

保健
（１）

芸術Ⅰ
（２）

コミュニケーション
英語Ⅰ
（３）

英語表現Ⅰ
（２）

家庭基礎
（２）

社会と情報
（２）

ＨＲ
（１）

現代文Ｂ
（２）

古典Ｂ
（２）

世界史Ａ
（２）

数学Ⅱ
（４）

生物
（３）

地学基礎
（２）

体育
（３）

保健
（１）

コミュニケーション英語Ⅱ
（４）

英語表現Ⅱ
（２）

防災と環境
（２）

環境と情報
（２）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

現代文Ｂ
（３）

古典Ｂ
（３）

日本史Ｂ
（５）

生物
（２）

科学と
人間生活

（２）

体育
（２）

コミュニケーション英語Ⅲ
（４）

英語表現Ⅱ
（２）

国語表現
数学特講
英語特講

（２）

ライフ
マネジメント

（２）

実践
マネジメント

（２）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

※掲載している教育課程は、平成 29 年度当初の予定です。平成 30 年度入学生は一部変更になることがあります。

カリキュラム（平成 30 年度入学生）

１年

２年

３年

 月  火   水  木   金

1 体育 数学Ⅱ 地学基礎
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

生物

2 世界史 A 世界史 A
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

生物
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

3
環境と情報

古典 B 体育 現代文
総合的な
学習の時間

4 英語表現 保健 数学Ⅱ 体育

5 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

生物 数学Ⅱ

防災と環境

英語表現

6 古典 B 地学基礎 現代文 LHR

7 数学Ⅱ

ライフライフマネジメントの時間割（２年生の例）

特別プログラム
◦ヒューマンリサーチ環境学習
　京都光華女子大学より
◦文化財保護の現場見学
　京都橘大学より
◦救急救命体験、非常食づくり
　神戸学院大学より

◦避難所運営ゲーム「ＨＵＧ」
◦プレゼンテーション講座
◦災害ボランティアについて
　京都市災害ボランティアセンターより
◦災害派遣の現場について
　自衛隊京都協力本部

◦地震に強い住宅について
　積水ハウス納得工房より
◦野島断層記念公園見学
◦京都市市民防災センター体験学習
◦ＮＴＴ西日本京都支社施設見学

◦京都市の下水道の仕組みについて
　京都市下水道局より
◦コンセンサスゲーム
◦全国防災ジュニアリーダー育成合宿
　兵庫県立舞子高等学校他

　僕は、将来警察官になりたいと思っている
ので、マネジメントコースを選びました。こ
のコースでは、主に環境・公共・防災をテー
マとし、２年生では「環境と情報」「防災と
環境」の２つの特別な授業を行っています。
どちらの授業も講演や実習が豊富です。講演
では、大学と連携し、講師の先生にきていた
だいてお話をしていただきます。知識や情報
だけでなく、実践力が身につくのもこのコー
スの魅力です。僕は、災害が起こった際には
習ったことを全て発揮し、実践できる力をつ
けたいと考えています井上　大誠さん

（京都市立勧修中学校出身）

中学生へのメッセージ

ライフ
マネジメント
消防、警察、役所
など公務員として地
域に貢献する人材
を育成

 月  火   水  木   金

1 体育 数学Ⅱ 古典 B
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

世界史 A

2 生物 生物
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

現代文
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

3 古典 B 現代文 体育
総合的な
学習の時間

地学基礎

4 地学基礎 英語表現 保健 数学Ⅱ 体育

5 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

体育 
特講Ⅰ

数学Ⅱ 体育理論 英語表現

6 世界史 A 生物
生涯ス
ポーツ

LHR

7 数学Ⅱ

ライフスポーツの時間割（２年生の例）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

国語総合
（４）

現代社会
（２）

数学Ⅰ
（３）

数学Ａ
（２）

化学基礎
（２）

生物基礎
（２）

体育
（３）

保健
（１）

芸術Ⅰ
（２）

コミュニケーション
英語Ⅰ
（３）

英語表現Ⅰ
（２）

家庭基礎
（２）

社会と情報
（２）

ＨＲ
（１）

現代文Ｂ
（２）

古典Ｂ
（２）

世界史Ａ
（２）

数学Ⅱ
（４）

生物
（３）

地学基礎
（２）

体育
（３）

保健
（１）

コミュニケーション英語Ⅱ
（４）

英語表現Ⅱ
（２）

体育特講Ⅰ
（２）

体育
理論

（１）

生涯
スポーツ
（１）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

現代文Ｂ
（３）

古典Ｂ
（３）

日本史Ｂ
（５）

生物
（２）

科学と
人間生活

（２）

体育
（２）

コミュニケーション英語Ⅲ
（４）

英語表現Ⅱ
（２）

国語表現
数学特講
英語特講

（２）

体育特講Ⅱ
（２）

健康科学
（２）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

※掲載している教育課程は、平成 29 年度当初の予定です。平成 30 年度入学生は一部変更になることがあります。

カリキュラム（平成 30 年度入学生）

１年

２年

３年

ライフ
スポーツ
外の世界に触れて
社会規範やマナー
を学ぶ

特別プログラム

　僕がライフスポーツを選んだ理由は、体を
動かすことが好きで部活動にもより一層力を
入れることが出来るからです。また、ライフ
スポーツでは様々な実習があります。その中
で、個人的に楽しみにしているのは、マリン
スポーツ実習とテーピング実習です。他にも
多くの実習があるので、仲間と楽しみながら
取り組んでいきたいです。最後に、僕は実習
だけでなく、学習や部活動など多くのことに
“TRY” したいと考えています。その経験が社
会に出た時に必ず役に立つと思っています。

内田　和宏さん
（京都市立伏見中学校出身）

中学生へのメッセージ

◦ストレッチの理論と実践
◦体幹トレーニングについて
◦トレーニング実習
　京都医健専門学校より
◦アシックススポーツミュージアム

◦神戸市青少年科学館見学
◦びわこ成蹊スポーツ大学見学
◦スポーツ栄養学講演
　帝塚山大学より
◦ゴルフ実習（名神ゴルフセンター）

◦スケート実習 ( 浪速スポーツセンター )
◦野外活動実習（京都市日野野外活動センター）
◦マリン実習（琵琶湖萩浜）
◦テーピング講習
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 月  火   水  木   金

1 体育 数学Ⅱ 現代文
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

古典 B

2 地学基礎 地学基礎
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

感性と表現

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

3 世界史 A
ライフ
デザイン

体育 生物

4 古典 B 保健 数学Ⅱ 体育

5 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

総合的な
学習の時間

数学Ⅱ 世界史 A 数学Ⅱ

6 生物 生物 地学基礎 現代文 LHR

7 数学Ⅱ

ライフサポートの時間割（２年生の例）

カリキュラム（平成 30 年度入学生）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

国語総合
（４）

現代社会
（２）

数学Ⅰ
（３）

数学Ａ
（２）

化学基礎
（２）

生物基礎
（２）

体育
（３）

保健
（１）

芸術Ⅰ
（２）

コミュニケーション
英語Ⅰ
（３）

英語表現Ⅰ
（２）

家庭基礎
（２）

社会と情報
（２）

ＨＲ
（１）

現代文Ｂ
（２）

古典Ｂ
（２）

世界史Ａ
（２）

数学Ⅱ
（４）

生物
（３）

地学基礎
（２）

体育
（３）

保健
（１）

コミュニケーション英語Ⅱ
（４）

英語表現Ⅱ
（２）

ライフデザイン
（２）

感性と表現
（２）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

現代文Ｂ
（３）

古典Ｂ
（３）

日本史Ｂ
（５）

生物
（２）

科学と
人間生活

（２）

体育
（２）

コミュニケーション英語Ⅲ
（４）

英語表現Ⅱ
（２）

国語表現
数学特講
英語特講

（２）

キャリアデザイン
（２）

子どもの
発達と保育

（２）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

※掲載している教育課程は、平成 29 年度当初の予定です。平成 30 年度入学生は一部変更になることがあります。

１年

２年

３年

ライフ
サポート
体験学習を通じて社
会に貢献できる確か
な人材を育成

特別プログラム

　サポートコースでは、キャリア教育の一環
として保育系、福祉系、看護系の体験授業が
あります。１年生での芸術の授業が２年生で
は「感性と表現」に変わり、他とは違う学習
内容になります。また、普段の授業の中でも
サポートコースに関する授業があります。ク
ラスの多くの人が将来について考えており、
意識も高く持っています。私は生徒会に所属
しており、校外でのボランティア活動にも積
極的に取り組んでいます。保育、福祉、看護
に関わる仕事に就きたいと考えている人は、
是非サポートコースで一緒に夢を実現させま
しょう。

山本　歩乃可さん
（京都市立花山中学校出身）

中学生へのメッセージ

◦車いす体験実習
　京都市社会福祉協議会より
◦お茶の淹れ方教室
　㈱一保堂茶舗より
◦積水ハウス納得工房見学

◦保育講演会　キッズいわきより
◦体育祭での交流学習　大宅保育園より
◦おおやけキッズクラブ親子との交流
◦おおやけの里入所者との交流学習
◦絵本の読み聞かせ講座

◦沐浴実習
◦京都橘大学施設見学
◦京都文教短期大学高大連携事業

Career course

 月  火   水  木   金

1 現代文 体育 古典 B 世界史 B 体育

2 体育 地学基礎 数学Ⅱ 古典 B 保健

3 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

総合的な
学習の時間

地学基礎 英語表現 世界史 B

4 数学Ⅱ 現代文 世界史 B 現代文
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

5 古典 B 世界史 B 芸術
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

数学Ⅱ

6 英語表現
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
英語Ⅱ

芸術 数学Ⅱ LHR

7 地学基礎

総合コースの時間割（２年生の例）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

国語総合
（４）

現代社会
（２）

数学Ⅰ
（３）

数学Ａ
（２）

化学基礎
（２）

生物基礎
（２）

体育
（３）

保健
（１）

芸術Ⅰ
（２）

コミュニケーション
英語Ⅰ
（３）

英語表現Ⅰ
（２）

家庭基礎
（２）

社会と情報
（２）

ＨＲ
（１）

現代文Ｂ
（３）

古典Ｂ
（３）

世界史Ｂ
（４）

数学Ⅱ
（４）

地学基礎
（３）

体育
（３）

保健
（１）

芸術Ⅱ
（２）

コミュニケーション英語Ⅱ
（４）

英語表現Ⅱ
（２）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

現代文Ｂ
（３）

古典Ｂ
（２）

日本史Ｂ
（４）

地理Ｂ
（４）

生物概論
（２）

体育
（２）

コミュニケーション英語Ⅲ
（４）

英語表現Ⅱ
（２）

生活科学
（２）

数学特講
政治経済

科学と人間生活
英語特講
（２）

国語表現
芸術Ⅲ

被服製作基礎
ICT 活用
（２）

総学
（１）

ＨＲ
（１）

※掲載している教育課程は、平成 29 年度当初の予定です。平成 30 年度入学生は一部変更になることがあります。

カリキュラム（平成 30 年度入学生）

１年

２年

３年

特別プログラム

Standard course総合コース

◦避難所運営ゲーム「ＨＵＧ」の体験
◦ボランティア講演
◦自分を見つめ直そう
　学習支援ボランティアより
◦消費者トラブルにおける講演
　京都府消費生活センターより

◦法教育講座
　京都司法書士会より
◦きもの着付け体験授業
　京都和装産業振興財団より
◦年金講座
　年金機構より

◦主権者教育
　京都府選挙管理委員会
◦クリーニング実習
　京都府クリーニング生活同業組合

　総合コースでは基礎的な学習をはじめ、そ
れぞれの学力に応じて無理なく学習します。
また、解らないところは先生方が丁寧に指導
をしてくださいます。進路においても、四年
制大学、短期大学、専門学校、就職など幅広
く選択することが出来るので、自分の夢に近
づくことが出来ます。授業と部活動のメリハ
リもつけやすく、「文武両道」にも適してい
ます。また、１年生で総合コースに進み、２
年からキャリアコースに行くことも可能で
す。多様な進路に対応してくれる東稜高校で
一緒に頑張りましょう。永谷　朋華さん

（京都市立栗陵中学校出身）

中学生へのメッセージ

総合コース
幅広い進路に対応。
基本的な学習活動
を重視
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4 April 
入学式

始業式

新入生歓迎会

対面式

5 May 
校外学習（全学年）

生徒総会

中間考査

6 June 
団体鑑賞

面談週間

授業参観

東稜カップ
 （バスケットボール）

おはよう読書週間

7 July 
期末考査

終業式

学習合宿

進学補習

8 August 
進学模擬試験

進学補習

9 September 
始業式

東稜祭（文化祭）

10 October 
中間考査

東稜祭（体育祭）

授業参観

おはよう読書週間

11 November 
図書館まつり

法教育講座

着物着付け体験

12 December 
期末考査

終業式

進学補習

1 January  
始業式

大学センター試験

中間考査（１・２年）

学年末考査（３年）

2 February 
校内マラソン大会

球技大会（２年）

3 March 
卒業証書授与式

学年末考査

終業式

進学補習

※研修旅行については第２学年時に行い、日程及び行き先については現在検討中です。

学校行事

ボランティア活動
インターンシップ

〜地域とともに
　　　歩み育つ学校〜

本校と同名の熊本県立東稜高校との交流
　平成 28年４月におきた熊本地震で被災された、本校と同名の熊本県立東稜高校を励まそうと、生徒会
を中心に校内や街頭で募金を呼びかけ、文化祭の茶席での収益金などと共に義援金を送りました。
　これ以後、熊本県立東稜高校との交流が深まり、昨年度は本校生徒会の生徒が実際に熊本県立東稜高
校を訪れ、震災の復興に向けての取組を実際に見てまいりました。また、熊本県立東稜高校の生徒会の
生徒も昨年 10 月に本校を訪れ交流学習を行いました。今年２月にはくまもんが支援に対するお礼を込め
て本校に訪れました。

入学式 生徒総会 進路ガイダンス 学習合宿 2 年球技大会 . 校内マラソン大会 卒業証書授与式

研修旅行 AED 講習会東稜祭（体育祭）東稜祭（文化祭）校外学習

４月　醍醐寺豊太閤花見行列
醍醐寺主催の豊太閤観櫻行列に本校生徒がボラン
ティアとして参加をしました。満開の桜の中、壮
大な時代絵巻が繰り広げられました。

5 月　ひまわりの絆プロジェクト
５歳で交通事故にあい、この世を去ったハルちゃん。
ハルちゃんが大好きだったひまわり。その種を山
科警察から頂き、「命を大切に」という思いを込
めて本校でもひまわりを育てました。

6 月　醍醐地域一斉清掃　
「醍醐地域一斉清掃」に 生徒会と運動部の有志が
参加しました。折戸公園 から醍醐三宝院まで約５
㎞のコースで、地域の方 々と一緒になって美化活
動に汗を流しました。

6 月　東稜カップ
近隣の中学校から多くのチームが参加してバス
ケットボールの大会が行われました。本校生徒は、
運営スタッフとして後輩の活躍をサポートしまし
た。東稜カップは毎年白熱した試合が繰り広げら
れています。

10 月　おおやけキッズクラブ
おおやけキッズクラブの赤ちゃんとお母さんが本
校生徒と交流を行いました。最初はお母さんに
くっついていた赤ちゃんも、おねえちゃん、おに
いちゃんたちに打ち解け、一緒にお散歩をしたり、
お昼ご飯を食べたりしました。

いっしょに、

がんばろう！

12 月　醍醐灯りのハーモニー
「こころに灯りをともそう」をテーマに開催。本
校の放送部が司会進行。吹奏楽はクリスマスソン
グのメドレーを披露。生徒会は本校の PR をスピー
チ、遊びのコーナーをしました。

11 月　てらこやプロジェクト　醍醐寺ファミリーフェス
世界遺産の醍醐寺で、本校の茶道部員が境内での
お茶席で呈茶を行いました。当日はたくさんの観
光客が訪れ、和装をした本校の茶道部員が笑顔で
おもてなしをしました。

文化祭では、クラスで協力して、より良い発表になる
ように団結して取り組めて本当に良かった。

校外学習では、バーベキューの計画を班で協力して
行い、新しい友だちと親睦を深めることができた。

球技大会は各種目でクラスのみんなを応援し
ながら楽しめた。

体育祭は、いろいろな種目で盛り上がった。

研修旅行では、クラスの仲をより深めるこ
とができた。

先輩の声

10  Toryo 2019 Toryo 2019  11



男子バレーボール部
 平成 29 年度近畿高等学校バレーボール選手権大会ベスト 16
 全日本バレーボール高等学校選手権大会　京都府予選会ベスト８

吹奏楽部
 第 54 回京都府吹奏楽コンクール小編成の部　金賞受賞

大会実績
卓球部
	 第 71 回近畿高等学校卓球選手権出場
 秋季高等学校卓球選手権大会兼全国高校選抜
 近畿高等学校新人卓球大会　京都府予選会
  男女シングルス・女子ダブルス　ベスト８　近畿大会出場

フォークソング研究部
 春の合同演奏会 in JEUGIA　優秀賞受賞

運動部
サッカー部（男）
ハンドボール部（女）
テニス部（男・女）
ソフトテニス部（女）
陸上競技部（男・女）
硬式野球部（男）

卓球部（男・女）
バドミントン部（男・女）
バスケットボール部（男・女）
バレーボール部（男・女）
剣道部（男・女）

文化部
吹奏楽部
演劇部
理科部
フォークソング研究会
ＥＳＳ

囲碁将棋部
美術部
茶道部
書道部
放送部

部活動 学校生活

女子バスケットボール部

　女子バスケットボール部は、体育
館での練習は 19 時まで活動してい
ます。また、朝練も行っています。
家に帰ることが遅くなることもあ
り、勉強と部活の両立が大変ですが、
毎日の授業を大切にするようにして
います。また、部活動を通じて大切
な仲間ができ、日々目標に向かって
練習することで高校生活が何倍も充
実します。

キャリアコースライフサポート
植村　陽菜さん
（京都市立栗陵中学校出身）
自転車で 10 分

6:00 起床
7:00 学校到着朝練

学校
16:00 部活動
20:00 帰宅、夕食

習い事など
22:00 学習など
23:00 就寝

タイムスケジュール

吹奏楽部

　私たち吹奏楽部は少人数ではありますが、毎日楽しく活動しています。昨年は８
月に行われた京都府吹奏楽コンクールで金賞を受賞しました。３月には３年生の卒
業ステージである定期演奏会もたくさんの方に来場してもらいました。私たちは多
くの方々に支えられています。私
はそのことに感謝し、私たちの演
奏を聴いて下さる方々が幸せな気
持ちになれるような音楽を届けた
いと思っています。皆さんも、私
たちと一緒に素敵な音楽を奏でて
みませんか。

総合コース
十二里　さくらさん
（京都市立醍醐中学校出身）
徒歩で 10 分

7:00 起床
8:30 学校到着

学校
16:00 部活動
19:00 帰宅、夕食
21:00 家庭学習
22:00 読書など
23:00 就寝

タイムスケジュール

卓球部

　卓球部は、男女ともに近畿大会出場を目指
し、日々練習に取り組んでいます。１人１人が
お互いにアドバイスをしコミュニケーションを
とったり、自分自身で課題を見つけることで
技術の向上だけでなく団結力を高めています。
部活動を通じて、周りをよく見たり、自分自身
を見つめ直したり、将来必要となる力を身に
つけることが出来ます。仲間とともに、１つの
目標に向かって努力し、支え合うことで人とし
ても大きく成長することが出来ると思います。

アカデミーコース(人文)
小糸　雄太くん
（京都市立山科中学校出身）
自転車で 20 分

7:00 起床
8:30 学校到着

学校
16:00 部活動
19:00 帰宅、夕食
20:00 家庭学習など
23:00 就寝
23:00

タイムスケジュール

男子バレーボール部

　男子バレーボール部では、ベス
ト 4進出を目標に素直さや謙虚な心
を忘れずに、日々練習に取り組んで
います。大きい目標を達成するため
には、小さな目標を毎日決めてそれ
を達成していくことが重要です。中
学生の皆さんも１つの目標を決めて
日々の生活を送ってみて下さい。

キャリアコースライフスポーツ
鵜野田　准輝くん
（京都市立京都御池中学校出身）
電車、徒歩で 40 分

6:00 起床
8:00 学校到着

学校
16:00 部活動
20:00 下校
21:00 帰宅、夕食
22:00 学習など
23:00 就寝

タイムスケジュール

School  life
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進路 Ｑ＆Ａ

　東稜高校は、勉強や部活動等を先
生方が全力でサポートしていただける
学校です。私自身も、東稜高校のスロー
ガンである「ＴＲＹ」を胸に、東稜
高校での三年間で失敗を恐れず挑戦

することの大切さを学ぶことができました。
　特に総合コースの授業では、少人数講座も多く、先生方がとて
も丁寧に指導していただけます。苦手な科目でも大変わかりやす
く学習することができたので、部活動ではバドミントン部に入って、
大好きなバドミントンを思い切り楽しむことができました。
　また、文化祭や体育祭では、クラスや団で一つのことをみんな
でつくりあげることの大切さや、達成したときの嬉しさは、どの学
年でも感じることができます。
　東稜高校は共に成長できる仲間や、共に考え支えていただける
先生方がいます。夢や目標に向かって何度も挑戦していくなかで
新しい自分を見つけ、有意義な高校生活を送ってください。

　私の夢はスポーツトレーナーになる
ことです。そのために私は、柔道整復
師とスポーツトレーナーのことが学べ
る専門学校に進学し頑張っています。
  ライフサポートで学んだことは「人を

思い、人と関わり、人を支える」ことの大切さです。３年間の学
校生活は、周りの人の支えがあったからこそ過ごすことができまし
た。たくさんの実習を通して、１人では何もできないことを実感し、
そして支えられた分を、次は自分が人を支えられるようになりたい
と強く感じました。
　これから始まる高校生活に、不安に感じている人も多いと思い
ます。でも大丈夫です。それ以上に良い出会い、経験ができると
思います。どんどん色々なことにチャレンジして後悔しないように
過ごしてください。
　私は３年間で学んだことを、しっかりとこれからの自己実現に
役立てたいと思います。

　ライフスポーツの最大の特徴は、ス
ポーツや健康に関する豊富な実習活
動です。実習にはスケートやマリンス
ポーツのように校外で体験する実習の
他に、テーピングやストレッチ等の講

習もあり、部活動に直接役立つ学習をすることができます。
　ライフスポーツは体育祭で毎年「集団行動」を在校生や保護
者の前で披露します。はじめは他の人と何度もぶつかりますが、
練習を重ねるうちに仲間への信頼が生まれ、一体感が生まれまし
た。２、３年生が合同で取り組むので、先輩と後輩の交流も深ま
ります。これらは他のコースにはない、ライフスポーツの大きな
特色です。
　私は１年生のときは総合コースでしたが２年生からライフス
ポーツに入り、勉強と部活動の両立を目指そうと頑張りました。
東稜高校のライフスポーツにはそれができる環境が整っていると
思います。みなさんも、充実した高校生活を送れるよう、頑張っ
てください。

　私には公務員として地域に貢献する
という夢があり、その夢に向かって頑
張っています。東稜高校で学んだこと
はたくさんありますが、その中で一番
みなさんに伝えたいことは「メリハリ

の大切さ」です。私は卓球部に入り頑張って活動していましたが、
１年生の頃は、どうしても勉強に集中できずにいました。このまま
では、勉強と部活動のどちらも中途半端になってしまうと思い、あ
る時からけじめをつけて勉強に集中するようにしました。すると成
績が伸び始め、勉強が楽しく感じられるようになり、いまでは自然
とけじめをつけて取り組めるようになりました。
　このメリットの大切さを学ぶことができたのは、勉強にも部活動
にも力を入れている東稜高校で、特に大学進学を意識して授業が
されるアカデミーコースだったからこそだと思います。みなさんも、
東稜高校でたくさんのことを学び自分の夢を見つけ、その夢に一
歩近づいてみませんか。

大西　航平さん
バドミントン部（京都市立花山中学校出身）

大谷大学　社会学部　現代社会学科

梅村　桃花さん
生徒会長（京都市立醍醐中学校出身）

京都医健専門学校　柔道整復師科

竹内　雅貴さん
サッカー部（京都市立山科中学校出身）

大阪スポーツ＆メディカル専門学校	
スポーツ・公務員コース

礒谷　日菜乃さん
卓球部（京都市立勧修中学校出身）

滋賀大学　経済学部　社会システム学科

Qどのコースになるかは、どのようにして決定するの
ですか。

Aコースは東稜高校合格後に実施する希望調査と学力診断
テストをもとに決定します。また、キャリアコースのライ

フスポーツ、ライフサポート、ライフマネジメントは２年生から
希望と適性に応じて３分野に分かれます。希望は可能な限り尊
重しますが、定員に制限があるので希望どおりにならない場合
もあります。

Qキャリアコース、特にライフマネジメントの特色に
ついて教えてください。

Aキャリアコースは、いずれの分野もその特色を活かした
体験活動（実習）を多く取り入れ、部活動とともに人間

力を育成します。特に、ライフマネジメントでは「環境」「公共」「防
災」のテーマを中心に学習し、大学等とも連携します。フィール
ドワークやグループ学習したことを発表するなど、プレゼンテー
ション能力も高めていきます。

Q部活動は盛んですか。設置されている部活動を教
えてください。

A平成 29 年４月現在での部活動の加入率は、運動系で
48％、文化系で 19％、合計 67％です。早朝練習をして

いる部活動もあり、どの部も大会や発表に向けて頑張っていま
す。設置されている部や主な活動実績は、この学校案内の 12、
13 ページに掲載されています。

Q漢検や英検に合格したり、ボランティアに参加する
と単位認定されると聞きましたが、本当ですか。

A日本漢字能力検定（漢検）や実用英語技能検定（英検）
においては２級に合格すると、通常の科目単位に加えて

増加単位として認定しています。その他に毛筆書写技能検定等
数種類が対象となります。また、ボランティア活動でも一定の条
件を満たせば単位認定をしています。
　これらは、生徒の積極的な活動を奨励し、評価することを目
的にしているのです。

最近３ヵ年の合格状況［現役］

生徒が伸びる学校、生徒を伸ばす学校

授業風景 ２年進路別ガイダンス 書道パフォーマンス 土曜授業

平成29年度卒業生からのメッセージ

総合コース キャリアコース・ライフスポーツ キャリアコース・ライフサポート アカデミーコース

◎国公立大学　８名合格

京都府立大学、京都教育大学、滋賀大、福井
大学、豊橋科学技術大学、高知工科大学

◎私立大学

・京都　産近仏龍合格者 117 名
同志社大学、立命館大学、京都産業大学、龍
谷大学、佛教大学、同志社女子大学、京都女
子大学、平安女学院大学、京都外国語大学、
京都橘大学、大谷大学、京都文教大学、京都
光華女子大学、京都精華大学、花園大学、京
都学園大学、ノートルダム大学、京都医療科
学大学、京都造形美術大学、京都華頂大学、
京都看護大学、明治国際医療大学
・その他
関西大学、関西外国語大学、大阪国際大学、
大阪産業大学、大阪電気通信大学、大阪青山
大学、大阪人間科学大学、帝塚山大学、追手
門大学、長浜バイオ大学、鈴鹿大学、びわこ
成蹊スポーツ大学、摂南大学、大阪芸術大学、
びわこ学院大学

◎専門学校（看護）

京都第一赤十字看護専門、京都第二赤十字看
護専門、国立病院京都医療センター付属看護
助産、京都保健衛生専門、京都府医師会看護
専門、京都中央看護保健専門、京都府立看護、
洛和会京都厚生学校、大阪医専

◎専門学校

滋賀職業能力開発短期大学校、京都高等技術
専門、京都府立農業大学校、京都コンピュー
ター学院、京都ＩＴ会計法律専門、京都製菓
製パン技術専門、京都調理師専門、京都芸術
デザイン専門、京都医健専門、京都医療福祉
専門、京都栄養医療専門、京都建築専門、京
都建築大学校、京都理容美容専修、近畿高等
看護専門、甲賀健康医療専門、京都外国語
専門、京都歯科医療技術専門、京都動物専
門、京都美容専門、京都福祉専門、京都文化
医療専門、京都保育福祉専門、京都自動車専
門、（専）ＹＩＣ京都工科大学校、ＹＩＣ京都
ビューティ専門、ＹＩＣ京都ペット専門、日
産京都自動車大学校、大原簿記法律専門 京

都校、大阪ＥＣＯ動物海洋専門学校、大阪キャ
リナリー製菓調理専門学校、大原スポーツ＆
メディカル専門、滋賀医療技術専門、清恵
会第二医療専門学院、ビジュアルアーツ専門、
関西学研医療福祉学院、関西美容専門、大阪
スクールオブミュージック専門、大阪保健福祉
専門、大阪ベルェベル美容専門、大阪自動車
整備専門、
大阪動植物海洋専門、辻製菓専門、放送芸術
学院専門、キャリエールホテル旅行専門

◎就職

（株）黄桜　事務職
（株）京都環境保全公社　現業職
（株）共立メンテナンス
（株）くらコーポレーション　久世店
（株）積水化成品滋賀　製造技能職
（株）トータルケアライフ　ケースワーカー
（株）日本郵政近畿支社　郵便局員
（株）引越社　引越作業員
（株）ファイブフォックス　スタイリスト
自衛隊候補生
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京都府立東稜高校

日　程 説　明　会　概　要

学校説明会 8/25㊏ 学校・コース説明､ 施設見学、体験授業、
部活動見学、在校生発表、個別相談など

学校説明会
部活動体験 9/29㊏ キャリアコース説明､ 施設見学、部活動体験・見学、在

校生発表等、個別相談など

学校説明会 11/3㊏ 学校・コース説明､ 施設見学、体験授業（キャリア）、部
活動見学、在校生発表、個別相談など

学校説明会
個別相談会 12/8㊏ 学校・コース説明､ 施設見学、部活動見学、

個別相談など

京都駅 山急

烏丸
御池

地下鉄 4 分
地下鉄
3分 地下鉄 10 分

ACCESS

京都府立東稜高等学校
〒 601-1326 京都市伏見区醍醐新町裏町 25-1  
 ＴＥＬ：075-572-2323　℻：075-572-2317

平成30年度School guidance


