
スクールカウンセリング

のお知らせ

スクールカウンセラーの森本敦子

（もりもとあつこ）です。

相談する内容は何でもOK！

学校のこと、友達のこと、勉強の

こと、自分の性格のこと、ストレ

ス、イライラ、なんとなく憂鬱な

気分など。気軽にカウンセリング

を利用してみてください。みなさ

んが高校生活を送るうえで少しで

もお手伝いが出来たらと思ってい

ます。なお、相談内容につ

いては秘密が守られます

ので安心してくださいね。

◆ 来校日時：火曜日　
　　　　　     13：00～17：00

◆ 相談場所：カウンセリングルーム
　　　　  　（家庭科棟１F）
　
◆ 相談時間：主に休み時間・放課後

スクールカウンセラー来校日

カウンセリングを受けるには

森本先生からメッセージ

令和7年度

保健室で予約します。

◆ 日時を相談し、申込用紙を記入・　　
　　提出して予約完了です。

◆ 保護者の方は、お電話でお問い合
  わせください。

気軽に相談してね

年間スケジュール

１学期

  ４月　15日　22日
  ５月　13日　20日　27日
  ６月　  3日　10日　17日　24日
  ７月　  8日　15日　

２学期

  ９月　  2日　 ９日　16日　30日　　   
 10月　  7日　14日　21日　28日
 11月　  4日   11日    18日　25日
 12月　  9日　16日

３学期

  １月　13日　20日　27日
  ２月　  3日　10日　17日　24日
  ３月　  3日　10日

東稜高校保健部


