
  
「躍進～殿中の進化～」5月末開催の生徒会総会で承認された今年度の生徒会スローガンです。ブロック

活動をはじめ、昨年度新たな一歩を踏み出した殿中の勢いを止めることなく、進化していきたいという思いが

込められています。各学級においてもそれぞれ学級目標が決まり、その目標達成に向けて学級づくりが進めら

れています。 

また、中間テスト明けから、部活動とは別に陸上練習も始まりました。昨年度はこの時期の陸上大会がすべ

て中止となり、その影響を受けて皆さんの今年の陸上練習への参加は少なくなるのではないか、とりわけ上級

生の頑張る姿、見本となる先輩の背中を見る機会のなかった2年生、さらにはその2年生を目標にする1年生

の参加も少ないのではと懸念していました。 

しかし、最終的には３１名の生徒の参加があり、毎日部活動後の限られた時間ではありましたが時間を有効

に使い、先日6月19日（土）に開催された口丹陸上大会に向けて、懸命に練習に励んでくれました。必ずしも

陸上が得意でないのにトレーニングの一環として練習に打ち込む姿、自分の可能性を広げるために希望する

種目とは異なる種目にチャレンジする姿、練習終了時には自分の練習種目とは異なる競技道具を率先して片

付ける微笑ましい姿もありました。練習できることに感謝し、１秒１cmにこだわり、共に切磋琢磨できることを喜

び、互いの練習をサポートし、記録更新を喜び合う姿もありました。そして、何より嬉しかったのは、この陸上練

習に参加しようとする多くの皆さんの意気込み・意欲・姿勢でした。 

「自分なんか勝てるはずない」「負けるのは恥ずかしい」とついつい思ってしまい、前に一歩進む勇気を持つ

ことができない、チャレンジすることから逃げてしまうことが多いものですが、多くの皆さんはその思いをはねの

け、練習参加の意思表示をしました。 

陸上に限らず、学習においても部活動においても、私たちはついつい人と比べてしまうものです。けれど、人

は生きてきた日数も環境も経験してきたことも異なります。身体能力も記憶力も容姿も何もかも異なります。だ

から比べてばかりいると、前に一歩進む勇気を持てないばかりか、自分に自信も持てなくなってしまうもので

す。 

唯一比べることに意味があるのは、「昨日までの自分」です。よく使われる言葉に「他人と過去は変えること

はできない 自分と未来は変えることができる」―というものがあります。少しずつでもいいので、昨日よりも成

長できるように、一日一日を大切に過ごして欲しいと願っています。  

 

保護者の皆様、日頃より学校と同じ歩調で子どもたちと接して頂いておりますこと、御礼申し上げます。子ど

もたちは成長の過程で失敗や間違った行為を行うことがありますが、それももちろん成長の形の一つです。私

たち教職員も、間違った行為そのものを叱るだけでなく、今後どうすればよいか一緒に考え、失敗したこと・間

違った行為をしたことを正直に認めることができる子どもに育ってくれること、また、子どもたちの自己肯定感が

様々な機会に育まれることを願い、子どもたちと接していきたいと考えております。引き続き、ご理解とご支援

を、どうぞよろしくお願い致します。                                  校長  世木 佳文 
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新型コロナウイルス感染症予防等のため変更の場合もあります 

第74回 口丹波中学校陸上競技選手権大会   ６月19日（土）開催 

あいにくの雨天ではありましたが、6月19日（土）に第74回口丹
波中学校陸上競技選手権大会が開催されました。5月31日から
部活動の後、練習に取り組んできた成果を精一杯発揮し、記録に
挑戦する姿がありました。また、コロナ禍のため、大声での声援が
できないため、大きな拍手で応援を送るベンチの仲間の姿があり
ました。 

男子 ２位 砲丸投     楓 八雲   8ｍ10 
                     （府大会出場） 
     3位 四種競技   池田 楓馬 991点 
                     （府大会出場） 
     4位 400ｍ     木村 大和 ５８″８２ 
                     （府大会出場） 
     6位 １１０ｍＨ    渕上 翔平 ２０″０５ 
     7位 １１０ｍＨ    中田 陽生 23″51 
     8位 円盤投     山﨑 輝翔 １６ｍ１１  
      〃   共４×１００ｍＲ  北井 陽翔 栃下 琉輝 
                   50″１３   勝見晄太郎 井尻 唯斗               
女子 3位 2年100ｍ  三宅 漣   13″８７ 
                     （府大会出場） 
     6位 3年１００ｍ  加藤 由奈 14″７１ 
      〃  走高跳     塩貝 姫南 １ｍ２０ 

      〃   低４×１００ｍＲ 澤島 千穂 仲井 琴音 
            1′00″４６  山口 采乃  奥村 悠莉 
     ７位 共4×100ｍＲ 三宅 漣 山本 紀香 

            57″０３    吉見 夢望 竹野 亜衣菜                

       


