
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

く ぬ ぎ 

令和 5年(2023年) ５月号 

３つの間プラス「お茶の間」 
校長 藤井 正和 

新緑の候 木々の緑が鮮やかに輝き、風が心地よい季節となりました。 

新型コロナウィルス感染症の感染症法上の位置づけが５月８日から変わりますが、今後も手洗い・うがい、換気等基本的

な感染対策を講じながら、健康・安全な学校生活に努めて参りますのでご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

さて、先日は参観・懇談に多数ご参加いただき、ありがとうございました。 

新学期が始まり、１ヶ月が経ちました。子どもたちは、６年生を中心に、朝から元気よく挨拶をしたり、集中して学習に取り組

んだり等意欲的に過ごしています。19日の参観日では頑張っている様子を少し垣間見ていただけたのではないでしょうか。 

また、４月 27 日には新体力テストを実施しました。反復横跳びやソフトボール投げ等、測定場所で自分たちの持てる力を

思いっきり発揮していました。 

昨今、この子どもたちの体力のことでよく耳にすることがあります。それは、子どもたちの体力が低下してきているということ

です。京都府の「令和３年度健康と体力の現状」の調査結果によりますと昭和 60 年の児童と令和 3 年度の児童の結果で

は小学校はすべての項目で下回っており、その差は年々広がっているとされています。それは、運動時間の減少やスクリーンタ

イム（テレビ、スマートフォン、タブレット、ゲーム機等の視聴や使用）の増加など日常生活の様式が変わったことが原因と言わ

れております。更に、コロナ禍で体を動かす機会も減り、体力低下が一層懸念されているところです。 

子どもたちが将来、元気に健康に生活していくためにはやはり体力・運動能力の向上は欠かせないものです。よく体力・運

動能力の向上には、３つの間（時間 空間 仲間）プラス「お茶の間」が大事だと言われます。 

学校においてもまずは、３つの間（十分に体を動かすことのできる時間、思いっきり体を動かせる空間、一緒に取り組める

仲間）を意識し、大事にしながら、体を動かすことが楽しいと思える、一人一人が「よしやってみよう」という思いを育てること

ができる授業や取組を進めてまいりたいと考えています。そして少しでも主体的に体を動かせる子どもたちをはぐくんでいけ

ればと思っております。 

また、この３つの間には「お茶の間」がプラスされています。これから、体を動かすにはとてもよい季節です。是非とも「お茶

の間」でも話題にしていただいて、子どもたちとともに家族で体を動かすことを楽しんでいただければと思っております。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

学校諸費振替日について 

５月分の学校諸費日は 5月１2日（金）です。 

なお、期日に振替できなかった場合は 5 月

22日（月）に再振替を行います。 

 

※個別の再振替案内はしませんのでご了承く

ださい。 

1年生を迎える会 

今年度は録画した視聴を見る形式（2～5 年

生）と 1年生は 6年生と体育館へ入場したあ

と、各学年からの発表を見るというハイブリッ

ド型の「１年生を迎える会」を実施しました。 

各学年は学校生活に関係するテーマを元に

「歌」や「呼びかけ」も織り交ぜた発表を披露

しました。 

今月の月目標 

ベル着。ベルスタ。 

勉強モード！ 

自主学習が始まります 

今年度も自主学習の取組を始めます。２～６年生は 4/26に取り組

み方の確認をしました。１年生は今後、取り組んでいきます。また、取

組開始に合わせて、児童の教科書の持ち帰りについてお知らせし

ます。基本的に以下の教科を持ち帰ります。 

ただし、課題（宿題）の内容や時期によっては他の教科書を持ち帰

ることもあるのでご承知おきください。 

１、２年生・・・国語、算数  ３年生以上・・・国語、算数、理科、社会 

 

お子様の取り組む様子をご覧になり、励ましてもらえたらと思いま

す。なお、持ち帰った教科書等は授業のある日に忘れないようにお

声かけください。 



計画していた行事等を縮小、延期、中止等をすること

があります。変更等はケータイ連絡網サービスやホーム

ページ、お知らせ文書等でお伝えしていきますので随時

確認をお願いします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
いろいろな計画をされているご家庭もあるかと存じます。
健康面・安全面には十分に気を付けて、楽しい休日を過
ごしていただきたいと思います。 
１ 交通事故の防止・自転車の安全利用 
  交通ルールを守り、安全に歩行、自転車走行するようご
家庭でも、ご指導よろしくお願いします。 

２ 屋外での遊び野外活動時における事故防止 
  不審者等に気をつけたり、水辺での事故にあわないよ
うご指導よろしくお願いします。 

３ 感染症の予防 
手洗いとうがい、換気等の感染症予防をお願いします。 

５月行事予定 

日 曜日 内 容 
学 年 

1 2 3 4 5 6 

1 月 
B4家庭訪問１ 
全国学テ質問紙（6年） 
視力検査（１年） 

4 4 4 4 4 4 

2 火 B4家庭訪問２  4 4 4 4 4 4 

3 水 （憲法記念日）             

4 木 （みどりの日）             

5 金 （こどもの日）             

6 土               

7 日               

8 月 B4家庭訪問３ 4 4 4 4 4 4 

9 火 B4家庭訪問４ 4 4 4 4 4 4 

10 水 
2年校外学習 
心臓検診（１、４年） 

5 5 5 5 5 5 

11 木 
３年校外学習 
内科検診（1-3、４年） 

5 5 6 6 6 6 

12 金 
4年校外学習 
西城陽高陸上教室（6
年）  学校諸費振替 

5 6 6 6 6 6 

13 土               

14 日               

15 月 教育相談 5 5 5 6 6 6 

16 火 クラブ 検尿 5 5 5 6 6 6 

17 水   5 5 5 5 5 5 

18 木 
１年校外学習 耳鼻科検
診（な２３４年） 

5 5 6 6 6 6 

19 金 児童集会① 5 6 6 6 6 6 

20 土               

21 日               

22 月 
眼科検診（156年） 
諸費再振替日 

5 5 5 6 6 6 

23 火 府学テ 5年 クラブ 検尿 5 5 5 6 6 6 

24 水 
参観⑤ PTA総会 
非防教室 5年  

5 5 5 5 5 5 

25 木 府学テ 6年  5 5 6 6 6 6 

26 金 
府学テ 4年 
2年校外学習予備  

5 6 6 6 6 6 

27 土               

28 日 ５年林間学習         6   

29 月 林間学習 5 5 5 6 6 6 

30 火 ５年林間回復 5 5 5 6   6 

31 水 
避難訓練④（大雨）一斉
下校なし 

5 5 5 5 5 5 

６月の主な行事予定 ※今後変更の可能性があります。 

日 曜日 主な内容 

１ 木 1年校外学習予備日 

5 月 交通教室 2・3年 

6 火 陸上運動交歓記録会：6年（弁当用意） 

８ 木 なかよし学級校外学習 

12 月 学校諸費振替 

１3 火 
陸上運動交歓記録会予備日：6 年（弁当
用意） 

15 木 
祖父母参観 薬物乱用防止教室：6年 
学校運営協議会 

19 月 全校B５校時 教職員が研修会参加のため 

２0 火 水泳学習開始 クラブ活動 

２1 水 
スマイルネット挨拶運動 
歯科検診（全学年） 

22 木 スマイルネット挨拶運動 

27 火 クラブ活動 

30 金 児童集会 

7 日、１４日、２１日、２８日は６校時にチャレンジタイム
（全校補習）を実施します。（２～６年生） 

校外学習について 

1年生 バス 

日 時 5月 18日(木)雨天延期（予備日 6月 1日） 

行き先 京都市動物園 

2年生 バス 

日 時 5月 10日(水)雨天延期（予備日 5月 26日） 

行き先 奈良県 東大寺、奈良公園 

3年生 バス 

日 時 5月 11日(木)雨天決行 

行き先 滋賀県琵琶湖博物館 

4年生 バス 

日 時 5月 12日(金)雨天決行 

行き先 エコポート長谷山 京都市立青少年科学センター 

5年生：林間学習 バス 

日 時 5月 28日～29日（日、月曜日実施） 

行き先 府立るり渓少年自然の家 

6年生：修学旅行 バス 

日 時 10月 26日～27日 

行き先 鳥羽、志摩方面 

※ 詳細は各学年よりお知らせしますが、お弁当の準備な

どよろしくお願いします。 

いよいよゴールデンウィーク♪ 


