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学校教育目標
「夢と希望と創造性あふれる豊かな心を持ち、

未来に向けて主体的に生きる子どもの育成」

４月に令和８年度がスタートしてから、あっという間に１学期の終わりを迎えました。 始業式の日、
私はみなさんに「本気でチャレンジ」という合言葉、「主体性（自ら学び、考える）」「協働（多様
な人と協力する）」「挑戦（失敗を恐れずやってみる）」という３つの柱を大切に、自分の強みを活
かして目の前のことに全力を尽くしてほしい、とお話ししました。みなさんにとって、この１学期は
「本気でチャレンジ」できた日々だったでしょうか。

この３ヶ月あまりを振り返ると、学校生活の様々な場面で、みなさんの素晴らしい「輝き」に出会
うことができました。

３年生の修学旅行では、時間やマナーを意識した主体的な行動や、新しいことへ積極的に取り組む
姿が見られました。 合唱祭では、どの学年も中間発表で見つかった課題から逃げず、実行委員を中心
に試行錯誤を重ねて克服し、本番ではこれまでで一番の歌声を体育館いっぱいに響かせてくれました。
こども園との合同避難訓練で見せてくれた優しさと頼もしさ、日々の授業や体験活動での一所懸命な
姿勢。そして、全校生徒の半分が参加して汗を流した丹後ブロック陸上大会の放課後練習や、ブロッ
ク総体での全力のプレー。みなさんが見せてくれたひたむきな姿とたくさんの感動は、私たち教職員
にとっても大きな力となり、誇りでした。

本日で１学期が終了し、明日からはいよいよ夏休みが始まります。１学期の自分の歩みをじっくり
と振り返った上で、この夏休みにみなさんに最も大切にしてほしいことを１つ伝えます。

それは「自律」です。近年の厳しい暑さにより、この夏は暑さ指数（WBGT）の関係で、思うよう
に部活動等ができない日があるかもしれません。しかし、制限があるからこそ試されるのが、自分で
計画を立てて自分を成長させる「自律」の力です。夏休みは、学校生活のように毎日を告げるチャイ
ムはありません。自由な時間がたくさんあるからこそ、その時間をどう使うかは、すべてみなさん自
身の選択に委ねられています。スマートフォンやゲーム、夜更かしといった身近な誘惑に負けそうに
なったとき、ぐっと踏みとどまって自分をコントロールできるかどうかが、「自律」の第一歩です。

読書に没頭する、自分の興味のあることを深く探究する、苦手な教科を克服するなど、自分を高め
るために時間をどう有効に使うか。「誰かに言われてやる」のではなく、「自分で決めた目標に向
かって、自分の意志でやり抜く」。そんな経験を、この夏に一つでも多く積み重ねてください。それ
は必ず、みなさん自身の揺るぎない自信へとつながります。

実は、先生たちもみなさんと同じです。この夏、それぞれに新しいことにチャレンジし、パワー
アップしたいと考えています。

２学期の始業式、今よりもさらに「自律」し、一回り大きく成長したみなさんと、元気な姿で再会
できることを楽しみにしています。

校長 小谷 康子

令和８年度 １学期終業式 ～式辞より抜粋～

６月27日（土）、28日（日）に山城総合運動公園陸上競技場で開催された全日本中学校通信陸上競技大会京

都府大会に、参加標準記録を突破した１年稲本恋さん（１年男子100ｍ）、２年小谷航太さん（共通男子走高跳）、

２年中江優太さん（共通男子400ｍ・共通男子走幅跳）、３年大西湊人さん（共通男子円盤投）の４名が参加しま

した。この大会は、夏の全国大会への参加標準記録挑戦競技会でもあり、京都府のトップ

選手が集まる非常にハイレベルな大会で、本校の４名も、大舞台に臆することなく自分の持て

る力を発揮しました。そして、１年男子100ｍでは稲本恋さんが７位入賞を果たしました。

１年男子１００ｍ 第７位 稲本 恋 12秒63

第７2回全日本中学校通信陸上競技大会京都府大会



夏季休業中は17：30から丹後中の電話が

留守番での対応となります。電話でのご連

絡は17：30までにお願いします。

７月１１日（土）・１２日（日）の２日間にわたり、京丹後市内の各会場において「丹後ブロック中学校総合体
育大会」が開催されました。
この大会は、夏の京都府大会、さらには近畿大会、全国大会へとつながる大一番。そして何より、これまで
部活動を牽引してきた３年生にとっては「最後の集大成」となる特別な大会です。
当日は厳しい猛暑となりましたが、コートやグラウンドにいる選手だけでなく、ベンチも、応援席も、全員が
「チーム一丸」となって一球一瞬にすべてを懸ける姿には胸が熱くなりました。当日の結果を紹介します。

ソフト部：丹後宮津 ６ ー １０ 大宮 丹後宮津 １７ ー ２ 峰山

バレー部：丹後 ０ ー ２ 加悦 丹後 １ ー ２ 網野

バスケ部：丹後 ４１ ー ４７ 大宮

卓球部 ：＜男子団体＞

丹後 １ ー ３ 加悦

＜男子個人＞

和田 龍汰 ベスト８

陸上部 ：２年男子走高跳 優勝 小谷 航太 １ｍ６０

２年男子走幅跳 優勝 中江 優太 ５ｍ６１

２年男子４００ｍ 優勝 中江 優太 ５７秒５５

拠点校野球：網野（拠） ７ ー ０ 伊根 網野（拠） ０ ー ８ 江陽

※網野中を拠点校として本校生徒が活動しています。

限界の先へ、チーム一丸で挑んだ夏 ～丹後ブロック中学校総合体育大会～

行事予定

６月29日（月）、「丹後和装教育をすすめる会」から講師の先生方をお招きし、２年生を対象とした「和装教

室」を開催しました。前半の講義では、着物の歴史や和装が持つ独特の美しさについて学び、私たちの身近

にある伝統文化への理解を深めました。後半はいよいよ実践です。生徒たちは講師の先生方に優しく丁寧

にご指導いただきながら、一人ひとりが自分の力で浴衣を着ることに挑戦しました。最初は慣れない帯結び

や着こなしに苦戦していた生徒たちでしたが、きれいに着上がると、教室のあちこちから「おー！」という歓

声や笑顔がこぼれました。自分で浴衣を着られた達成感と、

背筋が自然と伸びるような和装の心地よい緊張感を肌で感じている

様子でした。

丹後の大切な産業であり、日本の誇るべき伝統文化でもある「和装」。

今回の貴重な体験を通して、生徒たちが地域の魅力や伝統を思い返し、

大切にする心を育んでくれることを期待しています。

日本の伝統文化に触れる ～２年生和装教室～
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1 土 17 月 生徒の活動なし

2 日 18 火 ○ ×

3 月 ○ ○ 19 水 ○ ×

4 火 ○ ○ 20 木 ○ ×

5 水 ○ ○ 21 金 ○ ×

6 木 ○ ○ 22 土 地蔵盆

7 金 生徒の活動なし × × 23 日 穴文殊

8 土 24 月 ○ ○

9 日 25 火 生徒の活動なし × ×

10 月 学校業務休止日 26 水 ○ ○

11 火 山の日 27 木 ○ ○

12 水 学校業務休止日 28 金 ○ ○

13 木 学校業務休止日 29 土

14 金 学校業務休止日 30 日

15 土 31 月 生徒の活動なし × ×

16 日

今年も非常に暑い日が続いています。夏季

休業中も気温・湿度が高い日が多いと予想

されます。できるだけ多くの水分を持たせて

いただく等、熱中症予防にご協力ください。。

なお、夏季期間につきましてはスポーツド

リンクも可としています。

熱中症予防について


