
駅伝 ソフト 陸上 バレー バスケ 卓球 美術 学校全体の予定

1 日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 休養日

2 月 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

3 火 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

4 水 朝×放○ 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 職場体験

5 木 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 休養日・職場体験

6 金 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

7 土
試走AM
【峰.総.公】 ◎ ／ ◎

練習試合
【加悦中】 ／ ／ 活動可

8 日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 休養日・地区祭礼

9 月 ／ ◎ ◎
合同練習
【弥栄社体】 ◎ ◎ ／ 活動可・スポーツの日

10 火 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

11 水 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

12 木 朝×放○ 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 休養日

13 金 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 駅伝壮行会

14 土 大会 ／ ／ ／ ／ ／ ／
丹ブロ駅伝大会【峰総公】
部活なし

15 日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 休養日

16 月 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

17 火 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

18 水 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

19 木 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 休養日

20 金 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 秋季体育大会壮行会

21 土 大会 大会 大会 大会 大会 ／ 秋季体育大会

22 日 ／ ／ ／ （大会） ／ ／ 秋季体育大会

23 月 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

24 火 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

25 水 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

26 木 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 朝×放× 休養日

27 金 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

28 土 ◎ ◎ ◎
試合

【大宮社体】
◎ ／

活動可。駅伝で府大会
出場の時陸上部×

29 日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ 休養日

30 月 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

31 火 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○ 朝×放○

10月3日現在

　【部活動予定】　令和５年　１０月の予定 丹後中学校

部

◎…休日の午前に活動あり　 ＳＢ　8:20着　12:20発

大
会
結
果
に
よ
り
活
動
を
計
画


