
３月
がつ

のこんだて表
ひょう

 京丹後市立丹後小学校  

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

①ごはん 

②ヤンニョムチキ

ン 

③切干
きりぼし

大根
だいこん

のナム

ル 

④春雨
はるさめ

スープ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

①ひな寿司
ず し

 

②水
みず

菜
な

の煮
に

びたし 

③えのきのすまし

汁
じる

 

④三色
さんしょく

ゼリー 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【ひな祭
まつ

り】 

①ごはん 

②白身魚
しろみざかな

のフライ 

③ブロッコリーの 

サラダ 

④コーンスープ 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

①減量
げんりょう

ごはん 

②しっぽくうどん 

③五目
ご も く

炒
いた

め 

④ういろう 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②巣
す

ごもり卵
たまご

 

③ゆかり和
あ

え 

④豆乳
とうにゅう

飛鳥
あ す か

鍋
なべ

 

（新
しん

メニュー） 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

９ １０ １１ １２ １３ 

①ごはん 

②おからのキッシ 

 ュ 

③キャベツと豚肉
ぶたにく

 

のソテー 

④じゃがいものコ 

ンソメスープ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

①減量
げんりょう

わかめごは 

 ん 

②スパゲティナポ 

リタン 

③ゆでイカのマリ

ネ 

④レモンゼリー 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【世界
せ か い

の料理
りょうり

 

  ・イタリア】 

①ごはん 

②サバの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

③和風
わ ふ う

のりポテト 

サラダ 

（新
しん

メニュー） 

④白菜
はくさい

のそぼろ汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

①ビビンバ 

②わかめスープ 

③いちごのせプリ 

 ン 

④牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

①ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②みそ肉
にく

じゃが 

③小松菜
こ ま つ な

とツナの

炒
いた

め物
もの

 

④大豆
だ い ず

のしゃりし

ゃり揚
あ

げ 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ 
①ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②高野
こ う や

でマーボー 

③マロニーきんぴ 

 ら 

④いよかん 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

①麦
むぎ

ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②ササミの甘辛
あまから

が

らめ 

③ひじきのマヨネ

ーズ和
あ

え 

④切干
きりぼし

大根
だいこん

のスー  

 プ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

【歯
は

の日
ひ

】 

①赤
せき

飯
はん

 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②サワラのマヨネ 

ーズ焼
や

き 

③菜
な

花
ばな

のおひたし 

④赤
あか

だし 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【たんご・食
しょく

の日
ひ

】 

①カレーライス

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②フレンチサラダ 

③米
こめ

粉
こ

のオレンジ 

ケーキ 

（新
しん

メニュー） 

④牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

 

 

春分
しゅんぶん

の日
ひ

 

２３ 2４ 世界
せ か い

の料理
りょうり

（１０日） 

 

 

卒業式
そつぎょうしき

    

 

 

  修 了 式
しゅうりょうしき

 

 

 

 

今月
こんげつ

は２月
がつ

にミラノ・コルティナ冬季
と う き

オリンピックが開催
かいさい

さ 

れたばかりのイタリアの料理
りょうり

を出
だ

します。イタリアの有名
ゆうめい

な 

料理
りょうり

といえばパスタ。日本
に ほ ん

でおなじみのケチャップ味
あじ

の「スパ 

ゲティ・ナポリタン」を出
だ

します。また、地
ち

中海
ちゅうかい

に面
めん

したイ 

タリアでは魚介類
ぎょかいるい

を使
つか

った料理
りょうり

も多
おお

いので、さっぱりとした 

イカのマリネを出
だ

します。イタリアで有名
ゆうめい

な果物
くだもの

といえば「シ 

チリア産
さん

レモン」ということで、デザートは「レモンゼリー」 

です。 
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