
                                     令和８年２月２７日                                

                              京丹後市立丹後小学校  

  児童会じ ど う か い

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の取組
と り くみ

より 

 「手
て

あらい・かんきキャンペーン」 
  めあて：かぜやインフルエンザを予

よ

防
ぼう

して元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしよう。 

  期
き

 間
かん

：２月
がつ

１９日
にち

（木
も く

）～３月
がつ

１８日
にち

（水
すい

） 

  内
ない

 容
よう

：①給食
きゅうしょく

の待
ま

ち時間
じ か ん

に、各教室
かくきょうしつ

一斉
いっせい

に換気
か ん き

をする。 

        ②ランチルームに行
い

く前
まえ

に、せっけんできれいに手
て

を洗
あら

う。 

          ハンカチで手
て

をふく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいん かい

がをして、全校
ぜんこう

に呼
よ

びかけます。 

「手洗
て あ ら

い・かんきキャンペーンです。窓
まど

を開
あ

けて 

換気
か ん き

をしてください。ランチルームに行
い

く前
まえ

に、せ 

っけんで手
て

を洗
あら

ってください。」 

窓
まど

を開け、読書
どく しょ

をして静
しず

かに待
ま

ちます。 

せっけんできれいに手
て

を洗
あら

い、ハンカ

チでふいてから、ランチルームへ給食
きゅうしょく

を食
た

べに行
い

きます。 

ハンカチを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 



 【６年生
ねんせい

】 

・たった一
ひと

つの命
いのち

 

命
いのち

の大切さ
たいせつさ

を知
し

りよりよく生きる 

・自分
じ ぶ ん

たちの成長
せいちょう

と親
おや

への感謝
かんしゃ

 

・妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

 

母
はは

の大変
たいへん

さや大切
たいせつ

に守
まも

られてきた命
いのち

 

・性
せい

の多様性
た よ う せ い

 

・スクールカウンセラーによる学習
がくしゅう

 

  「自分
じ ぶ ん

について知
し

ろう」 

 「自分
じ ぶ ん

を知
し

ろう」 

【５年生
ねんせい

】 

・受
う

けつがれていく命
いのち

 

生命
せいめい

誕生
たんじょう

の神秘
し ん ぴ

 

・心
こころ

の健康
けんこう

 

心
こころ

の発達
はったつ

、心
こころ

とからだのつながり 

・スクールカウンセラーによる学習
がくしゅう

 

 「こころについて知
し

ろう」 

 

いのち・からだ・こころの学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 

                            

５年生
ねんせい

・６年生
ねんせい

の学習
がくしゅう

より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

【５年生
ねんせい

児童
じ ど う

の感想
かんそう

 ～スクールカウンセラーによる学習
がくしゅう

「こころについて知
し

ろう」より～ 】 

      ・ストレスを感
かん

じたときは、好
す

きなことをして発散
はっさん

しています。他
ほか

にもいろいろな方法
ほうほう

を考
かんが

えます。 

      ・自分
じ ぶ ん

だけじゃどうしようもないときには、友達
ともだち

をたよってもいいことがわかりました。 

      ・私
わたし

は、「怒
いか

り」や「びびり」が特
と く

に多
おお

く出
で

てきます。悩
なや

んだときはすぐ話
はなし

をきいてくれる人
ひと

に相談
そうだん

しようと思
おも

い 

ました。 

妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

 思
おも

っていたより重
おも

くて大変
たいへん

。 ゆっくり気
き

をつけて！ 

６年生
ねんせい

 スクールカウンセラーによる学習
がくしゅう

の様子
よ う す

 

困
こ ま

ったときは誰
だれ

かに相談
そうだん

することが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の身近
み ぢ か

な

人
ひと

の顔
かお

を思
おも

い浮
う

かべて…きっと助
たす

けてくれる人
ひと

がいます。 

５年生
ねんせい

 スクールカウンセラーによる学習
がくしゅう

の様子
よ う す

 

ストレスを感
かん

じたときはどうしてる？音楽
おんがく

を聴
き

く？ゲームをする？ 


