
1２月
がつ

のこんだて表
ひょう

 京丹後市立丹後小学校  

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

①ごはん（有機
ゆ う き

米
まい

） 

②チャプチェ 

③豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スー

プ 

④塩
しお

キャラメルポ

テト 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

①ごはん（有機
ゆ う き

米
まい

） 

②ササミの甘
あま

酢
ず

が

らめ 

③うの花炒
は な い

り煮
に

 

④白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん（有機
ゆ う き

米
まい

） 

②鶏肉
とりにく

のみそソー

ス（新メニュー） 

③ツナおひたし 

④ひっつみ 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

【ひっつみの日
ひ

】 

①ごはん（有機
ゆ う き

米
まい

） 

②サワラのフライ 

③ひじきと野菜
や さ い

の

ソテー 

④さつまいものス

ープ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①キムチチャーハ

ン（有機
ゆ う き

米
まい

） 

②ヤンニョムチキ

ン 

③さつまいもチッ

プス 

④コンソメスープ 

⑤ココアプリン 

⑥ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

８ ９ １０ １１ １２ 

①ごはん（有機
ゆ う き

米
まい

） 

②けんちん煮
に

 

③昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

④こんにゃくのピ 

り辛
から

煮
に

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

①ごはん 

②白身魚
しろみざかな

のバジル 

マヨ焼
や

き 

③ベーコンと野菜
や さ い

のソテー 

④ワンタンスープ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②鶏天
とりてん

 

③きんぴらごぼう 

④油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

①大豆
だ い ず

ライス 

②かぶの和風
わ ふ う

サラ

ダ 

③にんじんポター 

ジュ 

④みかん 

⑤牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

①ごはん 

②さつまいもとレ

バーのオーロラ

ソース 

③白菜
はくさい

の即席
そくせき

漬
づ

け 

④わかめのすまし

汁
じる

 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１５ １６ １７ １８ １９ 

①麦
むぎ

ごはん 

②ポークストロガ 

ノフ 

③オリヴィエ 

④ロシアンティー 

ゼリー 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

（ロシア） 

①ごはん 

②鶏肉
とりにく

のみぞれか 

 け 

③煮
に

びたし 

④豚
ぶた

汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①いりごきごはん 

②キスの磯部
い そ べ

揚
あ

げ 

③おひたし 

④のっぺい汁
じる

 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

【たんご・食
しょく

の日
ひ

】 

 

①麦
むぎ

ごはん 

②クリスピーチキ

ン 

③大根
だいこん

とごぼうの 

サラダ 

④高野豆腐
こ う や ど う ふ

のスー

プ 

⑤牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

【歯
は

の日
ひ

】 

 

①ごはん 

②卵
たまご

のミートカッ

プ 

③豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソ

テー 

④大根
だいこん

のスープ 

⑤ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

 

２２ 2３ 2４ 2５  
①ごはん 

②冬至
と う じ

グラタン 

③れんこんのソテ 

ー 

④マカロニスープ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

【冬至
と う じ

】      

①ごはん 

②マーボー大根
だいこん

 

③春雨
はるさめ

サラダ 

④青
あお

のりビーンズ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

①ごはん 

②サバの松前
まつまえ

煮
に

 

③かぶの甘
あま

酢和
ず あ

え 

④鶏
とり

つくね汁
じる

 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

     

①減量
げんりょう

ゆかりごは 

 ん 

②グリルチキン 

③ブロッコリーの 

サラダ 

④コンソメスープ 

⑤チョコカップケ 

ーキ 

⑥ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【クリスマス】 

 


