
１0月
がつ

のこんだて表
ひょう

 京丹後市立丹後小学校  

月 火 水 木 金 

秋祭
あきまつ

りの献立
こんだて

（９日） 

祭
まつ

りのおもてなし料理
り ょ う り

としてよく作
つ く

られるのは赤飯
せきはん

やバラ寿司
ず し

です。給食
きゅうしょく

ではこの季節
き せ つ

にとれる栗
く り

を

入れた「栗入
く り い

り赤飯
せきはん

」を炊
た

きます。 

小豆
あ ず き

の赤
あか

い色
いろ

には、厄除
や く よ

けや魔
ま

 

除
よ

けの意味
い み

があるとされています。 

１ ２ ３ 

①ごはん 

②ポトフ 

③鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のソ 

テー 

④りんご 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②鶏肉
とりにく

の南蛮
なんばん

ダレ 

③ピーマンの昆布
こんぶ

炒
いた

め 

④ふしめん汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②ササミのバジル

フライ 

③スイートサラダ 

④コーンスープ 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

６ ７ ８ ９ １０ 

①ごはん 

②豚肉
ぶたにく

の和風
わ ふ う

マリ 

 ネ 

③お月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

 

④抹茶
まっちゃ

プリン 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

【中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

】 

①ごはん 

②白身魚
しろみざかな

の香草
こうそう

パ 

ン粉焼
こ や

き 

③ジャーマンポテ

ト 

④コンソメスープ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①麦
むぎ

ごはん 

②肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

③わかめとえのき

の煮
に

びたし 

④さつまいもチッ 

プス 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【歯
は

の日
ひ

】 

①さつまいも入
い

り 

赤飯
せきはん

 

②豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

炒
いた

め 

③キャベツとじゃ

このおひたし 

④けんちん汁
じる

 

⑤牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

【秋祭
あきまつ

りの献立
こんだて

】 

①ごはん 

②鶏肉
とりにく

とレバーの

甘
あま

辛
から

がらめ 

③にんじんしりし

り 

④五目
ご も く

スープ 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【目
め

の愛護
あ い ご

デー】 

１３ １４ １５ １６ １７ 

 

スポーツの日
ひ

 

①さつまいもごは

ん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②鶏肉
とりにく

照
て

り焼
や

き 

③即席
そくせき

漬
づ

け 

④水
みず

菜
な

と豚肉
ぶたにく

のは

りはり汁
じる

 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②おからのキッシ

ュ 

③豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソ

テー 

④ジュリエンヌス 

ープ 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②キスの石垣
いしがき

フラ

イ 

③九条
くじょう

ねぎのサラダ 

④さつま汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【たんご・食
しょく

の日
ひ

】 

①ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

③切干
きりぼし

大根
だいこん

のソー

ス炒
いた

め 

④梨
なし

 

⑤ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

２０ 2１ 2２ 2３ 2４ 

①ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

揚
あ

げ 

③ごぼうサラダ 

④のっぺい汁
じる

 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

         

①スイートカレー

（麦
むぎ

ごはん） 

②きのこのソテー 

③フルーツヨーグ

ルト 

④牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②イカのかりん揚
あ

げ 

③切干
きりぼし

大根
だいこん

の五目
ご も く

炒
いた

め煮
に

 

④豚
ぶた

汁
じる

 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

     

①ごはん 

②ハンバーグきのこ

ソース 

③ピり辛
から

きゅうり

④コンソメスープ 

⑤サイダーゼリー

⑥ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①減量
げんりょう

ゆかりごは 

 ん 

②スパゲティミー 

トソース 

③柿入
か き い

りサラダ 

④ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

①あぶたま丼
どん

 

②豚肉
ぶたにく

とねぎの酢
す

 

みそ和
あ

え 
③こんにゃくのピ 

り辛
から

煮
に

 ④牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

①ごはん 

②ヤンニョムチキ 

 ン 

③もやしのナムル 

④春雨
はるさめ

スープ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

①ごはん 

②サバのカレー焼
や

  

き 
③れんこんきんぴら 

④せんだご汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②すごもり卵
たまご

 

③白菜
はくさい

のおかか和
あ

 

え 

④呉
ご

汁
じる

 ⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①キャロットライスの 

ホワイトソースかけ 

②キャベツとコー

ンのソテー 

③かぼちゃと豆 乳
とうにゅう

のマフィン 

④牛 乳
ぎゅうにゅう

【ハロウィン】 
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