
                                  

 

 

 

 

 

 

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１０日 

京丹後市立丹後小学校 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー  

３０ｃｍ以上
いじょう

はなして見
み

よう。 

３０分
ぷん

に１回
かい

は、画面
が め ん

から 

目
め

をはなして、２０秒
びょう

以上
いじょう

 

遠
とお

くをみよう。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

積極的
せっきょくてき

に手
て

洗
あら

いをして感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 


