
                                      令和７年９月１日                                

                              京丹後市立丹後小学校  

夏休
なつやす

みがあけ、またみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

や声
こえ

が学校
がっこう

に戻
もど

ってきました。一方
いっぽう

で、とても暑
あつ

い夏
なつ

休
やす

みだったので、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？「やる気
き

が出
で

ない。」と

感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。そんなときは「いきなり全力
ぜんりょく

」ではなく「小
ちい

さくスタート」で

大丈夫
だいじょうぶ

です。例
たと

えば「１０分
ぷん

早
はや

く起
お

きてみる。」「ゲームを１０分
ぷん

早
はや

くやめる。」などそれだけでも

心
こころ

のエンジンは少
すこ

しずつ動
うご

き出
だ

します。ゆっくり自分
じ ぶ ん

のペースで気持
き も

ちの切
き

りかえをしてみま

しょう。 

 

 

 

 
 

※９月８日（月）～９月１２日（金）生活
せいかつ

点検
てんけん

（パワーアップ週間
しゅうかん

）に取
と

り組
く

みます。 

 

引
ひ

き続
つ づ

き熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

！！ 

３０℃を超
こ

える厳
きび

しい残暑
ざんしょ

が続
つづ

いています。特
とく

に夏休
なつやす

み明
あ

けの一週間
いちしゅうかん

は体
からだ

が慣
な

れていないため

無理
む り

は禁物
きんもつ

です。からだを徐々
じょじょ

に慣
な

らしていきましょう。寝不足
ね ぶ そ く

や朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

きなども熱中症発症
ねっちゅうしょうはっしょう

の引
ひ

き金
がね

になることもあります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・ぼうしの着用
ちゃくよう

など自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

を積極的
せっきょくてき

にしま

しょう。学校
がっこう

でも体育
たいいく

や外
そと

での活動
かつどう

など十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

水
すい

とう、あせふきタオル、着替
き が

え（必要
ひつよう

な人
ひと

）などを

持
も

ってきましょう。 

身体
しんたい

測定
そくてい

をします。体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

９月２日（火）１年・５年       ３日（水）３年・６年 

４日（木）２年・４年 

 


