
９月
がつ

のこんだて表
ひょう

 京丹後市立丹後小学校  

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

①ガパオライス 

（麦
むぎ

ごはん） 

②炒
いた

めビーフン 

③ぶどうゼリー 

④牛 乳
ぎゅうにゅう

   

①減量
げんりょう

わかめご 

はん 

②冷
ひ

やしうどん 

③豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソ

テー 

④トマト⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②夏
なつ

野菜
や さ い

の米
こめ

粉
こ

か

き揚
あ

げ 

③ゆかり和
あ

え 

④豚
ぶた

汁
じる

 ⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②サバのみそ煮
に

 

③きゅうりととわ

かめの酢
す

の物
もの

 

④いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②なすチーズバー

グ 

③コーンソテー 

④マカロニスープ 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

８ ９ １０ １１ １２ 

①むぎごはん 

②カレー豆腐
ど う ふ

 

③切干
きりぼし

大根
だいこん

のポン 

酢炒
ず い た

め 

④無限
む げ ん

きゅうり 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

【歯
は

の日
ひ

】 

①ベーコーンライス 

②鶏肉
とりにく

とピーマン 

のソテー 

③ジュリエンヌス

ープ 

④バナナ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②高野豆腐
こうやどうふ

のうま煮
に

 

③たくあん和
あ

え 

④栄養
えいよう

すいとん 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【９/1防災
ぼうさい

の日
ひ

】 

①ごはん 

②ホキのごまみそ

かけ 

③きんぴらごぼう 

④厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

⑤牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

①ごはん 

②かぼちゃの春巻
はるま

き 

③ベーコンとひじ

きの炒
いた

め物
もの

 

④五目
ご も く

スープ 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１５ １６ １７ １８ １９ 

 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

①ひじきキムチチ

ャーハン 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②じゃがいもとツ

ナの炒
いた

め物
もの

 

③かきたまスープ 

④ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②豚肉
ぶたにく

のしょうが

炒
いた

め 

③キャベツのごま

酢
ず

和
あ

え 

④ふのみそ汁
しる

 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②キスとかぼちゃ

の天
てん

ぷら 

③いもづるの煮
に

つけ 

④冬瓜
とうがん

のうすくず汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【たんご・食
しょく

の日
ひ

】 

①ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②グリルチキン 

③梨
なし

のサラダ 

④コンソメスープ 

⑤ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

２２ 2３ 2４ 2５（イギリスの料理
りょうり

） 2６ 

①ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

③小松菜
こ ま つ な

の昆布
こ ん ぶ

炒
いた

 

 め 

④レモンゼリー 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

         

 

 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

①はりはりそぼろ

丼
どん

 

②磯
いそ

香和
か あ

え 

③沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

④ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

     

①ごはん 

②フィッシュ＆チ

ップス 

③キャベツとみか 

んのサラダ 

④スコッチブロス 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②春雨
はるさめ

入
い

りマーボ

ーなす 

③ひじきの香味
こうみ

炒
いた

め 

④ぶどう 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２９ ３０ たんご・食
しょく

の日
ひ

（９月１８日） 

①ごはん 

②豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎの 

オイスター炒
いた

め 

③じゃがいものし 

ょう油
ゆ

ドレッシ 

ング 

④ワンタンスープ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

①きなこパン 

②から揚
あ

げ 

③もやしのナムル 

④わかめスープ 

⑤アイス 

⑥牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

丹後
た ん ご

でとれる旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を出
だ

しま

す。丹後
た ん ご

の食
しょく

に親
した

しんでください。 

〇キス：キスは、丹後
た ん ご

の秋
あき

の代表的
だいひょうてき

な魚
さかな

です。丹後
た ん ご

で「キス」とい 

えば「ニギス」のことです。ニギスは海
うみ

の底
そこ

の方
ほう

に住
す

んでいて、９ 

月
がつ

に底引
そ こ び

き網
あみ

漁
りょう

が解禁
かいきん

されるととれるようになります。 

〇いもづる：さつまいもを収穫
しゅうかく

する前
まえ

に食
た

べるのが「いもづる」で 

す。さつまいもの「つる」から伸
の

びている「葉柄
ようへい

」という部分
ぶ ぶ ん

を食
た

 

べています。 

  


