
７月
がつ

のこんだて表
ひょう

 京丹後市立丹後小学校  

   月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 

 ①たこめし 

②じゃがいもの 

うま煮
に

 

③きゅうりの酢
す

の物
もの

 

④トマト 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②鶏肉
とりにく

のバーベ

キューソース 

③キャベツとベ

ーコンの洋風
ようふう

煮
に

 

④しめじのすま 

し汁
じる

  

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②鶏肉
とりにく

のはりは

りキムチ炒
いた

め 

③ゆかり粉
こ

ふき 

いも 

④豆腐
と う ふ

のすまし 

汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②サモサ風
ふう

春巻
は る ま

き 

③コーンソテー 

④トマトと卵
たまご

の

スープ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

７ ８ ９ １０ １１ 

①ごはん 

②厚
あつ

揚
あ

げのみそ 

炒
いた

め 

③七夕
たなばた

そうめん 

④天
あま

の川
がわ

ゼリー 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【七夕
たなばた

】 

①もぐもぐかり 

かり丼
どん

 

②炒
いた

めビーフン 

③切干
きりぼし

大根
だいこん

のス

ープ 

④牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【歯
は

の日
ひ

】 

①ごはん 

②トビウオのエ 

スカベージュ 

③ジャーマンポ 

テト 

④キャベツのス 

ープ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

①タコライス 

（麦
むぎ

ごはん） 

②マカロニスー

プ 

③冷凍
れいとう

パイン 

④牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

①ごはん 

②みそ肉
にく

じゃが 

③きゅうりのご 

ま酢和
す あ

え 

④スタミナ納豆
なっとう

 

 （新
しん

メニュー） 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１４ １５ １６ １７ １８ 

①ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②なすと鶏肉
とりにく

の 

辛味
か ら み

炒
いた

め 

③ゆでとうもろ 

こし 

④にらたま汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②チキンアドボ 

③フィリピン風
ふう

ポトフ 

④パインのサラ

ダ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【世界
せ か い

の料理
りょうり

・ 

  フィリピン】 

①ごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

②サバの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

③キャベツの煮
に

びたし 

④豚肉
ぶたにく

とレタス 

のみそ汁
しる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①うずら卵入
たまごい

り 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

（特別
とくべつ

米
まい

・麦
むぎ

） 

②梅
うめ

ドレッシン

グサラダ 

③すいか 

④牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【たんご・ 

食
しょく

の日
ひ

】 

①減量
げんりょう

わかめ 

ごはん 

②トマトバジル

ソースパスタ 

③キャベツのソ

テー 

④豆乳
とうにゅう

プリン 

⑤牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

たんご・食
しょく

の日
ひ

（１７日
にち

） 

毎月
まいつき

「たんご・食
しょく

の日
ひ

」には、丹後
た ん ご

でとれる旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を 

取
と

り入
い

れています。今月
こんげつ

は、旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

ったカレーとサラダ、 

そしてデザートには丹後
た ん ご

でとれたすいかがつきます。今月
こんげつ

のたんご・食
しょく

の 

日
ひ

に使
つか

う地場
じ ば

産物
さんぶつ

は、特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、玉
たま

ねぎ、じゃがいも、かぼちゃ、なす、 

ピーマン、きゅうり、すいか、牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 


