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いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。何
なに

をしようか？とワクワクしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

ただ、この時期
じ き

は食 中 毒
しょくちゅうどく

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

などが起
お

こりやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。病気
びょうき

、けが 

をしないように気
き

をつけて過
す

ごしてくださいね。２学期
が っ き

、元気
げ ん き

にみなさんが登校
とうこう

してくるの 

を楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から～ 

 むし歯
ば

があり治療
ちりょう

が必要な人
ひと

は、夏休
なつやす

み中に治療
ちりょう

をしましょう。 

「歯垢
し こ う

がついている」といわれた人
ひと

が多
おお

かったです。（全体の４９％） 

１本
１ ぽ ん

１本
ぽん

、意識
い し き

してきれいにみがけるといいですね。 

 

 

 

 

  

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みが

きについて学級
がっきゅう

で

確認
かくにん

を し ま し た 。

丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをす

る人
ひと

がふえていま

す。 



～児童会
じどうかい

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の取組
とりくみ

から～ 

 全校
ぜんこう

のみんなに、歯
は

や口
くち

のことや歯
は

みがきの大切
たいせつ

さについてもっと知
し

ってもらい、給食後
きゅうしょくご

に全校
ぜんこう

のみんながきれいに歯
は

をみがけるようにしよう！というめあてで「歯
は

についての〇×クイズ」をし

ました。 

  
 
 
 
  

 
 
 

 

また、ポスターを作
つく

り、歯
は

みがきについてや、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

についてなども呼
よ

びかけました。 

 

   

《おうちの方へ》 

①「けんこうのきろく」を持ち帰ります。   

 １学期に行った健康診断の結果をまとめてありますのでご確認ください。 

健診結果などについて何かご質問や連絡事項などがありましたらお知らせください。 

②「はみがきチェック」をお願いします。 

 １学期に学年ごとに「歯と口の学習」を実施しました。（２学期に学習をする学年もあり

ます。） 

「はみがきかんさつカード」「カラーテスター」を持ち帰りますので、おうちの方と一緒に

していただき、丁寧にみがくことを意識するきっかけにしてもらえたらと思います。 

 

※「歯みがきかんさつカード」は学校へ提出していただく必要はありません。 

 

 

むし歯
ば

はほうっておい

たら治
なお

る？ 

 

歯
は

は鉄
てつ

よりもかた

い？ 

どっちかなぁ？ 

 

の歯
は

みがきについ

て学級
がっきゅう

で確認
かくにん

をしま

した。丁寧
ていねい

に歯
は

みが

きをする人
ひと

がふえて

います。 


