
６月
がつ

のこんだて表
ひょう

 京丹後市立丹後小学校  

   月 火 水 木 金 

     ２  ３ ４ ５ ６ 

①ごはん 

②鶏肉
とりにく

のマーマ

レードソース 

③野菜
や さ い

とひじき

のソテー 

④豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スー

プ  ⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①チャーハン 

②スタミナ炒
いた

め 

③レタスとマカ

ロニのスープ 

④バナナ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①麦
むぎ

ごはん 

②鶏肉
とりにく

と大豆
だ い ず

の

甘辛
あまから

がらめ 

③即席
そくせき

漬
づ

け 
④しめじのすまし

汁
じる

 ⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②サバのカレー

揚
あ

げ 

③鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の

炒
いた

めもの 

④いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②高野
こ う や

でマーボー 

③かみかみサラ

ダ 

④大豆
だ い ず

とじゃこの

スナック 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

９ １０ １１ １２ １３ 

①ごはん 

②ササミのレモ 

 ンソース 

③切干
きりぼし

大根
だいこん

とツ 

 ナのソテー 

④高野豆腐
こうやどうふ

のスー 

 プ  ⑤牛乳 

①ちりわかごはん 

②豚肉
ぶたにく

のしょう 

が炒
いた

め 

③青
あお

のり粉
こ

ふき

いも 

④小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

⑤牛乳 

①ごはん 

②サバの梅
うめ

煮
に

 

③磯
いそ

香和
か あ

え 

④かきたま汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【入梅
にゅうばい

】 

①ごはん 

②揚
あ

げ鶏
どり

のオニ

オンスープ 

③野菜
や さ い

炒
いた

め 

④じゃがいもの

みそ汁
しる

 

⑤牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

①減量
げんりょう

ごはん 

②豆腐
と う ふ

の中華風煮
に

 

③春雨
はるさめ

サラダ 

④カルピス蒸
む

し

パン 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

①ごはん 

②へしこベークド 

ポテト 

③ベーコンとコー 

ンの炒
いた

め物
もの

 

④わかめのみそ汁
しる

 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①麦
むぎ

ごはん 

②夏
なつ

野菜
や さ い

のドライ

カレー 

③トマトのマリネ 

④ピーチゼリー 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②酢
す

鶏
どり

 

③ピリ辛
から

きゅうり 

④ワンタンスー   

 プ 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 
②トビウオのフライ 

③たまねぎのオイ

スター炒
いた

め 

④トマトと卵
たまご

のス

ープ ⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【たんご・食
しょく

の日
ひ

】 

①夏
なつ

野菜
や さ い

と豚肉
ぶたにく

の塩
しお

だれ 丼
どんぶり

 

②煮
に

びたし 

③ふのすまし汁
じ る

 

④牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

２３ 2４ 2５     2６ 2７ 

①ごはん 

②鶏肉
とりにく

の南蛮
なんばん

漬
づ

 

 け 

③わかめのパー 

④豚
ぶた

汁
じる

 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

         

①減量
げんりょう

ごはん 

②しょうゆラー

メン 
③フレンチサラダ 

④サイダーゼリー 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②イカのラビゴッ

トソース 
③ポテトリヨネーズ 

④コンソメスープ 

⑤ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【フランス】     

①ひじきごはん 

②冷
ひ

やしビーフン 

③アゴのたたき汁
じる

 

④抹茶
まっちゃ

プリン 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

①ごはん 

②豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め焼
や

き 

③おかか和
あ

え 

④豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

⑤牛 乳
ぎゅうにゅう

 

３０ 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（6月４日～６月１０日） 

①ごはん 

②鶏肉
とりにく

とうずらの卵
たまご

煮込
に こ

み 

③ごま和
あ

え 

④油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

⑤水
み

無月
な づ き

ういろう 

⑥牛 乳
ぎゅうにゅう

 

６月４日～６月１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。これにちなんで、

よくかんで食
た

べる「かみかみメニュー」と、歯
は

や骨
ほね

をじょうぶにするカル

シウムがたくさん含
ふく

まれるメニューを出
だ

します。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を意識
い し き

しな

がら食
た

べてください。 

※「かみかみメニュー」には、下線
か せ ん

がつけてあります。 


