
令和 7年 2月 28日（金）京丹後市立丹後小学校 保健室 

 

こころ・からだ・命の学習の様子 

 

丹後小学校では、2月、心・体・命の学習としてどの学年でも学習しています。 

15 日（土）は授業参観でされた学年も多かったです。事前の手紙や写真準備のご協力、当日は参観あ

りがとうございました。一部ですが紹介します。 

 

みんなの赤ちゃんの頃の 

写真からクイズ 

「このあかちゃんだあれ？」 

おうちの方に書いていただいたメッセージをヒントに。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生まれた時から今までの出来ごとを年表にして、おうちの方に準

備してもらった写真やメモをもとに、大切に育てられてきたことを一

つ一つ確かめました。 

 

2年生 

おなかの中の赤ちゃん 

 

いのちの始まりはとてもとても小さいことに 

驚いていた 2年生。 

お母さんのおなかの中で赤ちゃんがどのよう 

に育つのかをクイズを聴きながら知りました。 

 

1年生 

・生まれたとき 

・名前の由来 

はまなす 

あなたが生まれた時 

〇〇ちゃんかなぁ？ 

〇〇くんだ！ 

お父さんもお母さんも尾にんちゃんも お父さんもお母さんもお兄ちゃんも楽しみに待っていたよ💛 

おなかの 

自分もお母さん

のおなかのなか

にいたんだなぁ 

 



                              赤ちゃんの頃の身長を 

確認し、物差しを片手に 

確かめました。大きく育っ 

た自分を実感しました。 

 

                          

  4年生                 どんな 6年生になっていたいか考えた 4年生。 

 ・二次性徴               多くの人が友達と仲良くなりたいと願っていました。 

 ・どんな自分になりたいか   優しくなりたい、人のために、助けられるように・・・   

いろんなことができるようになっていたい。 

どれも素敵な願いです。選挙でもたくさんの人が立候補し、良くなろうと願い、友達を応援できる 4年生です。 

 

   「ようこそ丹後小お悩み相談室」 

  悩みは誰にでもあるもの。話すだけで心が軽くなり、アドバイスがあるとさらに自分一人では 

どうしようもないと思っていたことが、解決したり心が軽くなったりするもの。 

カウンセラーになったつもりで友達の悩みにお互いにこたえました。 

 

失敗した友達をからかってしまう悩みに対して 

  友達のいいところを見つけて、失敗しても 

いいところを思い出して…いいところを 

見つけられたら失敗した友達をはげませ 

られるようになるよ。 

 

 

自分が生まれた時、もっと前はどうだったのか？ 

身体の中の胎児の画像と、妊婦体験を通してどのように育ってきたのか、

お母さんの苦労や大切に育てられてきたことを感じました。 

11日 妊婦体験                       15日 授業参観では保護者への手紙 

 

 

今日の話をきいて赤ちゃんは 

生まれてからどういうふうに 

成長するのかよく知ることができ 

自分もこうやって成長してきた 

んだなと思いました。 

19日 ようこそお母さん＆赤ちゃん                                    21日 京都 SARAの方より話を性被害防止等の話を聴きました。 

3年生 

・命のつながり 

 

5年生 

・変化する心 

6年生 

・相手も自分も大切にした人間関係等、他

（ワークショップやゲストテイーチャー） 

生まれた時は・・・ 

５０ｃｍ！ 

 

ｃｍ 

とも 

 


