
令和 7年 1月 31日（金）京丹後市立丹後小学校 保健室 

3学期の始業式がついこの前だったのにあっという間に1月が終わります。丹後小ではインフルエ

ンザの人も少しありましたが今のところ 0 です。しかし、毎日 10 人前後の欠席があり、主に熱のな

い吐き気、嘔吐・下痢症状の人が多いです。手洗いをしっかりとしましょう。 

 

心・体・命の学習が始まります。 

期間：2月６日（木）～2月 28日（金） 

内容：学年ごとの内容 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

お手紙等協力をお願いすることもあるかと思います。生まれた時の様子など話してあげてください。 

大切にされてきたと感じることが、自分自身を大切にし、人のことも大切にできる人につながります。 

1年生 

・生まれたとき 

・名前の由来 

2年生 

・おなかの中の赤ちゃん 

 

3年生 

・命のつながり 

・命の安全教育 

4年生 

・二次性徴 

 

5年生 

・変化する心 

6年生 

・相手も自分も大切にした人間関係等、他

（ワークショップやゲストテイーチャー） 

ゲームを楽しみながら心の学習する 3年 



学校保健統計調査から（文部科学省）令和 5年度の数値が発表されました。 

丹後小は、今年度の 4月身体測定の平均値です。 

 身長 体重 

男子 女子 男子 女子 

 

1年 

丹後小 ▼113.5 ▼113.8 ▼19.7 〇21.3 

全国 116.9 116.0 21.6 21.2 

 

2年 

丹後小 ▼122.4 ▼121.2 ▼24.1 〇24.3 

全国 123.0 122.1 24.5 24.0 

 

3年 

丹後小 ▼126.1 ▼123.7 ▼26.5 ▼23.1 

全国 128.6 127.8 27.8 27.0 

 

4年 

丹後小 ▼133.2 〇135.2 ▼29.2 ▼30.7 

全国 134.1 134.4 31.4 31.0 

 

5年 

丹後小 ▼139.4 ▼139.4 〇35.5 ▼34.4 

全国 139.6 141.4 35.3 35.3 

 

6年 

丹後小 ▼144.5 〇151.1 ▼36.9 〇43.4 

全国 146.2 147.9 39.9 40.2 

▼は全国平均を下回っている  〇は全国平均を上回っている 

 

あくまでも平均ですが・・・ 

・男子は、どの学年も身長が全国平均と比べてわずかですが下回っていま 

した。体重も 5年生以外は下回っていました。 

・女子は、6 年生のみ身長、体重ともに上回っていますが、その他の学年では

3・5年生はいずれも下回り 1・2年は身長、4年は体重が下回っていました。 

 

3日（月）視力検査 ３・４年 

5日（水）視力検査 ５・６年        2・3時間目に予定。メガネがある人は忘れずに！！ 

6日（木）視力検査 １・２年 

7日（金）「自分も相手も大切にした人間関係」ワークショップ（6年） 京都 SARAより 

15日（土）PTA総会・授業参観 

19日（水）「ようこそ赤ちゃん」ゲストティーチャー（6年） 


