
令和 7年 1月 7日（火）京丹後市立丹後小学校 保健室 

 

あけましておめでとうございます。今
こ

年
と し

もよろしくお願
ねが

いします。楽
たの

し

い冬休みやお正
しょう

月
がつ

を過
す

ごせましたか？ 

さて、今年
こ と し

1年
ねん

の目標
もくひょう

はなんですか？目標
もくひょう

達成
たっせい

のためには、健康
けんこう

な

体
からだ

と心
こころ

は欠
か

かせません。あわせて健康
けんこう

につ

いての目標
もくひょう

も考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

は様々
さまざま

な感染症で出席
しゅっせき

停止
て い し

になる人
ひと

が多
おお

かったです。予防
よ ぼ う

のために、手洗
て あ ら

いや教室
きょうしつ

の

換気
か ん き

も続
つづ

けていきましょう！また 2学期
が っ き

後半
こうはん

は、けがによる病院
びょういん

受診
じ ゅしん

が増
ふ

えました。 

 

3学期
が っ き

は少
すこ

しでもけがが減
へ

りますように！ 

 

 

 

 



14日（火）身体
しんたい

測定
そくてい

1・2年 

15日（水）身体
しんたい

測定
そくてい

3・4年 

16日（木）身体
しんたい

測定
そくてい

5・6年 

 

✿視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は 2月
がつ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。 

たいそう服を 

わすれずに！ 

☆7つのまちがいさがし☆ 

2月に、心
こころ

・体
からだ

・命
いのち

の学習
がくしゅう

を予定
よ て い

し

ています。おうちの方
かた

に協 力
きょうりょく

してい

ただくこともあるかと思います。その

際
さい

は、よろしくお願
ねが

いします。 

答
こた

えは保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

で確
かく

認
にん

してね。

 


