
京丹後市立丹後小学校 保健室 令和 6年１１月１３日（水） 

 

   2 学期初めのパワーアップ週間で排便についての項目で、毎日排便している人の割合の

少ないという丹後小の課題が見えてきました。合わせて本校では給食の残菜の多さも気になる

ところで、無関係ではないように思えます。食物繊維の多い食べ物（ごはん、そば、イモ、きのこ、

野菜、海藻など）は、残されがちですが、うんちの材料となるもとでもあります。 

♫トイレウィ～ク♪      
 

排便の大切さについて、考えて自分のからだの調子が分かるバロメーターであることを実

感してもらえるよう、トイレウイーク２０２４の取り組み（ＮPO日本トイレ研究所）に参加します。 

方法は別紙「うんちチェックシート」に、1週間、朝食 食べた／食べなかったか〇をつける。 

                                       うんちの状態①～⑦に〇をつける。 

期 間：低学年：11月 14日（木）～20日（水）    提出日 21日（木） 

      中学年：11月 15日（金）～21日（木）          22日（金） 

      高学年：11月 16日（土）～22日（金）          25日（月） 

26日（火）トイレ研究所に郵送します。学校の結果については 1月頃にお知らせ予定です  
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という研究結果が出ているそうです。 
 

トイレの教科書から 

Q腸内細菌は何をしているの？ 

A腸の中に数百種類、約 40兆個の目に見えないくらい小さな生き物（腸内細菌）がいます。

どんな菌がどれくらいいるかは一人ひとり異なります。腸内細菌は体に良い働きなどをして

います。食物繊維は腸内細菌のえさになって免疫力を高めてくれると言われています。 

こんな記事みつけました！！ 

京都新聞 ２０２４．９．７（土） 
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