
1月のこんだて表京丹後市立丹後小学校 

月 火 水 木 金 

 

７ ８ ９ １０ 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレー 

大豆
だ い ず

サラダ 

りんご 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【始業式
しぎょうしき

】 

麦
むぎ

ごはん 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

小松菜
こ ま つ な

の 

昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め 

たたきごぼう 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【歯
は

の日
ひ

】 

菜
な

飯
めし

 

ハマチの 

甘辛
あまから

がらめ 

紅白
こうはく

なます 

粕
かす

汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  

【七草
ななくさ

】 

きなこパン 

鶏
とり

のから揚
あ

げ 

みかんのサラダ

ラーメン 

サイダーゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【リクエスト】 

１３ １４ １５ １６ １７ 

 

成人
せいじん

の日
ひ

 

ごはん（特栽
とくさい

米
まい

） 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のマーボー 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

ポン酢炒
ず い た

め 

大学
だいがく

芋
いも

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小豆
あ ず き

ごはん 

（特栽
とくさい

米
まい

） 

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

ほうれんそうの 

ごま和
あ

え 

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  

【小正月
こしょうがつ

】 

ごはん（特栽
とくさい

米
まい

） 

イカのカレー揚
あ

げ 

大根
だいこん

サラダ 

にんじん 

ポタージュ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

丹後
た ん ご

のばらずし

（特栽
とくさい

米
まい

） 

ほうれんそうの 

おひたし 

ふのすまし汁
じる

 

みかん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【たんご・食
しょく

の日
ひ

】 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

パエリア 

（特栽
とくさい

米
まい

） 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソテー 

ソパ・デ・アホ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【スペイン】 

麦
むぎ

ごはん 

ザンギ 

（鶏肉
とりにく

の唐揚
か ら あ

げ） 

松前
まつまえ

漬
づ

け 

どさんこ汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

【北海道
ほっかいどう

】 

ごはん 

フィッシュ 

＆ 

チップス 

ブロッコリーの 

サラダ 

クマラスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
【ニュージーランド】 

しょうがおかか 

ごはん 

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

白菜
はくさい

のゆずびたし 

ぐる煮
に

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【高知県
こうちけん

】 

ごはん 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のポトフ 

キャベツとコーン

のソテー 

カフェオレゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【フランス】 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

びりんめし 

高菜
た か な

炒
いた

め 

せんだご汁
じる

 

ぽんかん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【熊本県
くまもとけん

】 

ごはん 

ペリペリチキン 

ひよこ豆
まめ

のサラダ 

コンソメスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【南
みなみ

アフリカ】 

ごはん 

きすの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

沢庵
たくわん

和
あ

え 

みそひっつみ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【岩手県
いわてけん

・東北
とうほく

】 

ごはん 

ヤンニョムチキン 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 

春雨
はるさめ

スープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【韓国
かんこく

】 

ごはん 

関東
かんとう

煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

とツナの 

炒
いた

め物
もの

 

昆布
こ ん ぶ

の佃煮
つくだに

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

【東京都
とうきょうと

】 

1月 20日～の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて世界
せ か い

各国
かっこく

や日本
に ほ ん

各地
か く ち

の料理
りょうり

が出
で

ます。お楽
たの

しみに～！ 


