
令和 6年 7月 19日（金）京丹後市立丹後小学校 保健室 

さあ、夏休
なつやす

みです！ 

1学期
が っ き

が終
お

わり、夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。暑
あつ

い暑
あつ

い夏
なつ

になると予
よ

想
そ う

されています。 

暑
あつ

いと食
しょく

欲
よ く

もさがりぎみ・・・そうなると心配
しんぱい

なのは夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

。下
した

の図
ず

のような生
せい

活
かつ

を送
お く

っていると夏
なつ

バテするかもしれません。気
き

をつけましょう。夢中
むちゅう

になれることが見
み

つか

る夏休
なつやす

みになるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べない                 1日中
にちじゅう

ごろごろする               

夜
よ

ふかし        

 

冷
つめ

たいジュースばかり飲
の

む      エアコン低
ひく

すぎ 

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）について要注視
ようちゅうし

！！ 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

から命
いのち

を守
まも

る行
こ う

動
どう

の目
め

安
やす

 

 

35以上 熱中症特別警戒アラート 警報災害レベル 原則休校 

33以上 熱中症警戒アラート 運動中止 医師常駐等条件付きで運動可  

31以上 危険 運動は原則中止 外出を避け涼しい室内に移動 

 ２８～31 厳重警戒 激しい運動は中止 炎天下を避ける 

 ２５～２８ 警戒 積極的に休憩 運動する場合、定期的に休息 



夏
なつ

に多
おお

い感
かん

染
せん

症
しょう

～今年
こ と し

は特
と く

に手足
て あ し

口病
くちびょう

～       コロナも 3連
れん

休
きゅう

明
あ

けから増
ふ

えているそうです 

本校
ほんこう

でも手足
て あ し

口病
くちびょう

や溶連
ようれん

菌
きん

がみられました。 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルパンギーナ                       手足
てあし

口病
くちびょう

                咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

予
よ

防
ぼう

のために、手
て

洗
あら

い・うがいも有
ゆう

効
こ う

です。 

 
 本校身長

（男子） 

府平均身

長（男子） 

本校体重 

（男子） 

府平均体

重（男子） 

本校身長 

（女子） 

府平均身

長（女子） 

本校体重 

（女子） 

府平均体

重（女子） 

1年 113.5 １１７．１ 19.7 ２１．７ 113.8 １１６．０ 21.3 ２０．９ 

2年 122.4 122.7 24.1 24.1 121.2 121.6 24.3 23.4 

3年 126.1 128.7 26.5 27.5 123.7 128.1 23.1 27.2 

4年 133.2 134.2 29.2 30.9 135.2 134.4 30.7 30.3 

5年 139.4 139.9 35.5 34.6 139.4 141.8 34.4 35.8 

6年 144.5 145.8 36.9 38.8 151.1 147.4 43.4 39.5 

※府平均は昨年度のものです 

健康
けんこう

の記録
き ろ く

を返
かえ

します。  

成長
せいちょう

や体
からだ

の具合
ぐ あ い

を確
たし

かめてください。 

治療
ちりょう

に行
い

かれましたら受診
じゅしん

報告
ほうこく

を学校
がっこう

 

までお願いします。        

 

 

食事
し ょ く じ

をきちんととることも 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の第一歩
だ い い っ ぽ

！ 

食欲
しょくよく

ないから・・・と 

朝
あさ

ごはん抜
ぬ

きにならない

ようにしましょう！ 

塩分
えんぶん

、水分
すいぶん

、ミネラルの

補給
ほきゅう

につながります。 

 

 

 

 


