
 

令 和 ６ 年    
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運動会
うんどうかい

が済
す

み、ほっと一息
ひといき

ついているところだと思
おも

います。1学
がっ

期
き

も折
お

り返
かえ

し。季節
き せ つ

は梅雨
つ ゆ

へと・・・

じとじととした日々
ひ び

、心
こ こ

地
ち

よく過
す

ごせるように少
すこ

しでも早
はや

く寝
ね

て、疲
つか

れをためないように心
こころ

がけましょう。

6月
がつ

半
なか

ばにはプール掃除
そ う じ

をして、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
はじ

まります。寝不足
ね ぶ そ く

・朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

きでは体力
たいりょく

が持
も

ちません。   

また、おうちの方
かた

の声掛
こ え か

けや励
はげ

ましも 1学期
が っ き

を乗
の

り切
き

る心
こころ

の栄
えい

養
よ う

となります。後半
こうはん

も元気
げ ん き

にいきまし

ょう！ 

【むし歯
ば

になりやすい習慣
しゅうかん

】 

だらだら食
た

べる ・ 甘
あま

いものばかり飲
の

む ・よくかんで食
た

べない 

 

今年度
こ ん ね ん ど

は、２学期
が っ き

に歯
は

みがき巡
じゅん

回
かい

指
し

導
どう

を予定
よ て い

しています。 

夏
なつ

の暑
あつ

さが来
く

る前
まえ

に

徐
じょじょ

々に暑
あつ

さに体
からだ

を 

慣
な

らしていきましょう！ 

 

ていねいに歯
は

みがきできてますか？ 

フッ素
そ

のむし歯
ば

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

も高
たか

めます。 

 

 



5月にあった歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

学年
がくねん

ごとに示
しめ

したものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

・眼科
が ん か

・検尿
けんにょう

・心臓
しんぞう

・耳鼻科
じ び か

等
と う

検診
けんしん

結果
け っ か

については異常
い じ ょ う

（経過
け い か

観察
かんさつ

・要受診
よ う じ ゅしん

）があった人
ひと

のみ

個別
こ べ つ

に封筒
ふう とう

でお知
し

らせします。ご了
りょう

承
しょう

ください。すでに通院
つういん

している方
かた

は、主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

にそってく

ださい。結果
け っ か

や経過
け い か

について学校
がっこう

までお知
し

らせいただけると幸
さいわ

いです。 

 

 

１０日（月）体重
たいじゅう

測定
そくてい

3・4年 

１１日（火）体重
たいじゅう

測定
そくてい

５・６年 

１２日（水）体重
たいじゅう

測定
そくてい

１・２年 

１８日（火）心臓
しんぞう

二次
に じ

検診
けんしん

14:40～  

丹後
た ん ご

小
しょう

の歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

です。 

むし歯
ば

がある人
ひと

の割合
わりあい

は   

4・5年が多かったです。

治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早
はや

め

に歯科
し か

受診
じ ゅしん

しましょう。 

2・6年は治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

なむ

し歯
ば

がある人
ひと

は 0でした。 

むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

が済
す

んでい

る人
ひと

が 10％くらいです。 

自
じ

分
ぶん

から進
すす

んで歯
は

を大
たい

切
せつ

にする

行動
こ う ど う

がとれるといいですね 
 


