
4月のこんだて表京丹後市立丹後小学校 

月 火 水 木 金 

8 9 10 11 12 

 

始業式
しぎょうしき

 

 

 

入学式
にゅうがくしき

 

 

 

ごはん 

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

ポテトサラダ 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

白身魚
しろみざかな

の 

香草
こうそう

パン粉焼
こ や

き 
キャベツのソテー 

マカロニスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

花見
は な み

寿司
す し

 

おひたし 

ふのすまし汁
じる

いちご 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

15 16 17 18 19 

ごはん（特栽
とくさい

米
まい

） 

酢
す

鶏
どり

 

ワンタンスープ 

オレンジ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【1年
ねん

給食
きゅうしょく

  

スタート】 

ごはん（特栽
とくさい

米
まい

） 

肉
にく

じゃが 

ほうれん草
そう

の 

おかか和
あ

え 

大豆
だ い ず

とじゃこの

スナック 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

たけのこごはん

（特栽
とくさい

米
まい

） 

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の 

ポン酢炒
ず い た

め 

豆
とう

腐
ふ

団
だん

子
ご

のみそ汁
しる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

ごはん 

ささみのレモン

ソース和
あ

え 
ジャガイモの 

シャキシャキサラダ 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の 

スープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【歯
は

の日
ひ

】 

ごはん（特栽
とくさい

米
まい

） 

鰆
さわら

とキャベツの

ホイル蒸
む

し 

卵
たまご

入
い

りお浸
ひた

し 

生
なま

わかめの 

すまし汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

【丹後
た ん ご

・食
しょく

の日
ひ

】 

20（土） 23 24 25 26 

麦
むぎ

ごはん 

チキン 

カレーライス 

フレンチサラダ 

いちごゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

たけのこバーグ 

わかめの酢
す

の物
もの

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

サバのソース煮
に

 

ささみと野
や

菜
さい

の

炒
いた

め物
もの

 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはん 

チリコンカン 
ハッシュドポテト 

レモンサラダ

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
【世界の料理:アメ

リカ】 

ごはん 

たけのこのかき揚
あ

げ 

マロニーきんぴら 

かきたま汁
しる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

29 30 
春
はる

が旬
しゅん

の たけのこ！！ 

4月の給食
きゅうしょく

にたびたび登場
とうじょう

します！ 

たけのこごはん、たけのこバーグ、かき揚
あ

げ、

春
はる

の味
あじ

、たけのこの香
かお

りや味
あじ

、食感
しょっかん

を楽
たの

しん

でください。 

 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

ごはん（減量
げんりょう

）

ふりかけ 
スパゲティ 

ミートソース 

シーフードマリネ 

パンナコッタ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  

丹後
た ん ご

・食
しょく

の日
ひ

 

毎月
まいつき

19日
にち

は丹後
た ん ご

・食
しょく

の日
ひ

。丹後
た ん ご

でとれる旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

をふんだんに取
と

り入
い

れて

います。この日
ひ

をきっかけに丹後
た ん ご

の食
しょく

について親
した

しんでほしいと思
おも

います。今月
こんげつ

の丹
たん

後
ご

・食
しょく

の

日
ひ

に使
つか

う地場産物
さんぶつ

は特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

、鰆
さわら

、春
はる

キャベツ、ほうれん草
そう

、生
なま

わかめ、牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 


