
 

令和６年５月１日（水） 

 

京丹後市立丹後小学校保健室 

 

 

  新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって約
やく

1か月。家族
か ぞ く

や地域
ち い き

で楽
たの

しい計
けい

画
かく

もあるかと思
おも

 

いますが疲
つか

れが出
で

るころでもあります。連休中
れんきゅうちゅう

はゆっくりけがや事故
じ こ

のな

い楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしてください。 

連休
れんきゅう

明
あ

けには、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や様々
さまざま

な活動
かつどう

が始
はじ

まります。エネルギー

を十
じゅう

分
ぶん

ためて連
れん

休
きゅう

明
あ

けに会
あ

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五
月
七
日
（
火 か

）
に
交
通

こ
う
つ
う

教
室

き
ょ
う
し
つ

が
あ
り
ま
す
。 



グラウンドや中
なか

庭
にわ

で元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶ姿
すがた

がみられ、けがや

体調
たいちょう

不良
ふり ょう

で保健室
ほ け ん し つ

を訪
おとず

れる人
ひと

もあります。自分
じ ぶ ん

の口
く ち

で

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や状態
じょうたい

を説明
せつめい

できるようになるといいなと思
おも

います。 

 

たとえば・・・ 

 

 

 

 

５月の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

   9日（木）検尿
けんにょう

回収
かいしゅう

日
び

・予備
よ び

日
び

10日（金） 

  10日（金）歯科
し か

検診
けんしん

１３：３０～１５：００ 

  14日（火）眼科
が ん か

検診
けんしん

１４：１０～14:20 

  21日（火）内科
な い か

検診
けんしん

１３：３０～１５：００ 

  29日（水）検尿
けんにょう

2次
じ

 

  31日（金）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

13:30～14:20 

3 じかんめから・・・ 

あたまが 

ずきずきいたいです。 

7つのちがいをさがそう！！ 


