
 

新学期が始まりました。３学期は期間が短いですが、学年のまとめの時期です。あなたが頑張りたいことは何です

か？目標をまわりに公言すると実現しやすいと言われています。ぜひ、健康面の目標も立ててみてくださいね。 

これから一番寒い時期になりますが、今年もみなさんが心身ともに健康でいられますよう願っています。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

新しい年！新学期！気持ちを新たに☆彡 

 

 

受験生の３年生、進路実現にむけて最後の大詰めです。高校最後のテストも控えていますから、冬休みに生活リズム

が乱れてしまったと言う人は、早めに切り替えができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから本格的に流行する可能性があります！ 

 

 

「発症後５日を経過し（発熱等出た日を０日目とする）、かつ解熱後 2日を経過するまで」が出席停止です。 

「インフルエンザによる欠席届」（様式２）を提出してください。インフルエンザにかかった場合のみ、医療機関から処方さ

れた調剤明細書や薬の説明書等、生徒氏名・受診した日付・医療機関名が明記してあり、インフルエンザにかかったこと

が証明できる書類をもって「出席停止証明書」（様式１）の代わりとして認めます。 

※様式は田辺高校ホームページからダウンロードできます。 

 

≪インフルエンザ出席停止早見表≫ ※感染性胃腸炎等他の感染症は医師の指示に従ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月 10 日(火) 

京都府立田辺高等学校 

保 健 部  

１．早起き 

朝型に切り替えるため、まずは早

起きから始めよう。 

夜なかなか寝付けないという人

も、とにかく朝、決めた時間に起

きてみてください。 

２．朝食をとる 
一日のエネルギー源をしっかりと

ると授業にも集中できます。 

朝食には、ご飯やパン、バナナ等

消化のよいものがおすすめ！ 

無理せず休養して 

元気に登校して 

くださいね 

発症0日目 発症1日目 発症2日目 発症3日目 発症4日目 発症5日目 発症6日目 発症7日目

例１ 発熱

出席停止

解熱

出席停止

解熱後1日経過

出席停止

解熱後2日経過

出席停止

解熱

出席停止

解熱

出席停止

登校可能

例2 発熱

出席停止

発熱

出席停止

解熱

出席停止

解熱後1日経過

出席停止

解熱後2日経過

出席停止

解熱

出席停止

登校可能

例3 発熱

出席停止

発熱

出席停止

発熱

出席停止

解熱

出席停止

解熱後1日経過

出席停止

解熱後2日経過

出席停止

登校可能

例4 発熱

出席停止

発熱

出席停止

発熱

出席停止

発熱

出席停止

解熱

出席停止

解熱後1日経過

出席停止

解熱後2日経過

出席停止

登校可能

 

インフルエンザにかかってしまったら 

 

手洗い・うがい、マスク着用、 

部屋の換気など予防対策は 

インフルエンザも新型コロナ

にも有効です！ 

３．十分な睡眠 

風邪気味の人は無理をしないで

早めに就寝し体を休めましょう。

遅くまで勉強している人は早朝

にするようにしましょう。 

https://3.bp.blogspot.com/-ShDYcewx28I/W8BOdNCHBlI/AAAAAAABPZU/PPFhAtnsPZg0G_w29uJ1uJLujgRQb71owCLcBGAs/s800/pet_inu_sleep.png


毎日準備しよう！ 

予防の基本です！ 

手洗い・換気・咳エチケット 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

インフルエンザ、新型コロナ、感染性胃腸炎（ノロウイルス感染症

等）の流行も予想されます。いずれも、予防法はまず手洗いです。

特に、食事前、外出から帰宅したときにはていねいに手洗いをしま

しょう。 

咳やくしゃみが出るときは、 

マスクを着用したり、ハンカチで 

口元を押さえ、まわりに飛沫が 

とばないようにしましょう！ 

休憩時間ごとに対角の窓を大きく開けましょう！ 

3分間だけ開けるだけでも、空気が入れ替わります。 

HR教室の CO²モニターを目安に、常に緑色☺マークを保つよ

うにしてください。 

正しく体温測れていますか？ 

寒い冬も元気に！！ 


