
夏休みあけ「くつがきつい～！」と言った声をよく聞きます。くつのサイズがあっ
なつやす い こえ き

ていないと、ケガをしたり痛みがでたりします。つま先は指を動かせるゆとりのある
いた さき ゆび うご

ものがいいです。今のくつはどうですか？みんなの足はすぐに大きくなります。きつ
いま あし おお

い時は、おうちの人に伝えて交換してもらいましょう。
とき ひと つた こうかん

９月に入りましたが、残暑の厳しい日が続いています。また、京都府
がつ はい ざんしょ きび ひ つづ きょうとふ

内では新型コロナウイルス感染症やインフルエンザの発生も続いてい
ない しんがた かんせんしょう はっせい つづ

ます。体調の悪い時には無理をしないことが、熱中症や感染症予防に
たいちょう わる とき む り ねっちゅうしょう かんせんしょうよ ぼ う

もなります。生活リズムを整えて、元気に過ごしたいですね。
せいかつ ととの げ ん き す
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暑さに注意しなが
あつ ちゅうい

ら、運動会の練習が
うんどうかい れんしゅう

始まっています。ケ
はじ

ガの予防のために
よ ぼ う

も、運動の前後には
うんどう ぜ ん ご

体操をしっかりしま
たいそう

しょう！きっと、

本番でも 全 力 を
ほ ん ば ん ぜんりょく

発揮できるはずで
は っ き

す。

きつい？ぴったり？


