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この冬は、インフルエンザが増えており、
ふゆ ふ

京都府内でも、今コロナウイルス感染症よりイン
き ょ う と ふない かんせんしょう

フルエンザにかかっている人の方が多いです！
ひと ほう おお

どちらも予防方法は同じ。自分でできる予防を
よ ぼ うほうほう おな じ ぶ ん よ ぼ う

しっかり続けていきましょう。
つづ

こまめな掃除や
そ う じ

換気でウイルスを
か ん き

マスクや手洗いで
て あ ら

体にウイルスを
からだ

食事・睡眠・運動で
し ょ く じ す い み ん う ん ど う

免疫をつけてウイルスと
め ん え き

まだまだ風が冷たく、寒さに気をつけた
かぜ つめ さむ き

い２月。心をあたたかくして、春がくるのを
がつ こころ はる

待ちたいですね。
ま


