
周辺の地域ではインフルエンザが流行し始めています。今のところ校内での感染拡大はありませんが、
しゅうへん ち い き りゅうこう はじ いま こうない かんせんかくだい

急に増えることも予想されます。今年度最後のしめくくりの月です。みんなで元気に過ごせるようにし
きゅう ふ よ そ う こんねんど さ い ご つき げ ん き す

たいですね。

【インフルエンザ流行時】 もし、体調が悪いときは・・・
り ゅ う こ う じ た い ち ょ う わ る

★ インフルエンザは出席停止です ★
しゅっせき て い し

停止期間は、「発症後、５日を経過」かつ「解熱したあと２日を経過」の両方を満たす期間です。
て い し き か ん はっしょう ご か け い か げ ね つ か け い か りょうほう み き かん

＊受診した医療機関の指示にしたがって、休養してください。
じゅしん いりょう き か ん し じ きゅうよう

◇ 朝や「ちょっとしんどいな」と思ったら体温を測りましょう。
あさ おも たいおん はか

◇ 熱がなくても、頭痛・寒気・せき・のどの痛み・だるいなど、インフルエンザ様の症 状がある
ねつ ず つ う さ む け いた よう しょうじょう

ときは無理をせず休養し様子をみましょう。
む り きゅうよう よ う す

◇ 夜に熱が出て、翌朝に熱が下がっても、再び発熱し症 状が悪化することがあるので、無理を
よる ねつ で よくあさ ねつ さ ふたた はつねつ しょうじょう あ っ か む り

せず１日程度は様子をみて休養できると安心です。
にちて い ど よ う す きゅうよう あんしん

◇ 心配な症 状があれば、受診しましょう。
しんぱい しょうじょう じゅしん

耳の中にある有毛細胞が音を伝えていますが、細胞がきず
みみ なか ゆうもうさいぼう おと つた さいぼう

ついたりこわれたりすると、音を聞きとりにくくなってしま
おと き

います。デジタル化してヘッドホンやイヤホンを使う機会が
か つか き かい

多くなっています。音量や使用時間に注意しましょう！
おお おんりょう し よ う じ か ん ちゅうい

音量をあげすぎない
おんりょう

直接大きな音が耳に入るため注意！
ちょくせつおお おと みみ は ちゅうい

まわりの会話が聞こえるくらいをめや
か い わ き

すにしましょう。

長時間きかない
ち ょ う じ か ん

使用は１時間をめやす
し よ う じ か ん

にしましょう

こまめに休憩する
きゅうけい

連続してきかないようにし
れんぞく

て、休憩しましょう
きゅうけい
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