
はぶらしは？

★うしろから毛先が
け さ き

みえない！

毛先がひろがったはぶらしで
け さ き

は、よごれがおとせません。

毎月点検して、毛先がみえたら
まいつきてんけん け さ き

交換です。
こうかん

もちかたは？

★えんぴつ持ち
も

よけいな力がはいりにくい
ちから

「えんぴつ持ち」がおすす
も

め。かるくにぎって、こまか

くうごかしましょう。

ちからのいれかたは？

★かるい力で
ちから

力をいれすぎると、歯ぐきを傷つ
ちから は きず

けてしまうかもしれないの

で、かるい力で汚れをおと
ちから よご

すようにみがきましょう。

かがみのつかいかたは？

★みがいているときと後に見る
あと み

みがいた後、鏡で「いー」として、みが
あと かがみ

き残しがないかチェックしましょう。
のこ

家では、はぶらしがきちんと歯にあたっ
いえ は

ているか、おくまでとどいているかなど、

鏡で確認しながらみがくとうまくみが
かがみ かくにん

けます。

ちなみに･･･

こわいサメが出てくる映画もありますが、ジョーズ(jaws)は英語で「あご」のことをいいます。
で え い が え い ご

歯となが～いおつきあい♡
は

永久歯が生えると、→２０歳→４０歳→８０歳→１００
え い き ゅ う し は さ い さ い さ い

歳・・・ずっと使いつづけます！
さい つか

長く大切に使っていくためには、しっかりはみがきをし
なが たいせつ つか

て、むし歯や歯周病の予防が必要。
ば ししゅうびょう よ ぼ う ひつよ う

じょうずなはみがきを身につけて、自分の歯となが～
み じ ぶ ん は

いおつきあい♡ができるようにしましょう。
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