
 

 

 

 
 

災害から学ぶこと ～日常の活動こそが災害時の備えになる～ 
 

１月１７日は阪神・淡路大震災から２９年、３月１１日は東日本大震災から１３年、４月２０

日は熊本地震から８年が経ちます。１月１日に発生した能登半島地震では、現在もなお安否不明

者の捜索が続いており、今改めて震災について考えさせられています。 

能登半島地震では、福知山市にも震度２の揺れがありました。そのとき、ある家庭では、数人

の家族がいる中で小学生だけが座布団を頭に乗せ、机の下にもぐったという話を聞きました。国

内の他の地域でも小学生に同じような素早い避難行動が見られたようです。学校で行われる避難

訓練に子どもたちが真剣に臨み、約束事を守って基本的な行動の仕方を学んでいることの証であ

るともいえます。 

このように、災害が起きたときに素早く命を守る行動ができるようにするために、繰り返し訓

練をして基本的な行動を身につけておくことが大事です。しかし、身につけた行動がどんな災害

にも役立つとは限りません。また、いつ起きるか分からない災害に対し、起きたときのためにい

つでも備えておくということは現実には難しいことです。災害を恐れながらいつもびくびくとし

て生活を送ることもできません。 

では、どうすればよいのでしょうか。それは、必要以上に恐れることはないということです。

普段の行動こそが、いざ、まさかのとき、生かされることがあるのです。 

こんなエピソードがあります。東日本大震災でのことです。ある保育園で、強い地震のため一

部の天井が崩れ落ちる中、１２０人の子どもたちが一人も泣き出すことなく、落ち着いて園庭に

避難しました。年長児が年少児の手を取る姿があちこちで見られたそうです。何がそうさせたの

か？この保育所では、ふだんから異年齢保育を行い、食事や靴の履き替えを年長児が年少児をサ

ポートしていたそうです。この日常の行動が、災害時に生かされ、成果を生みました。それは災

害のための特別な活動ではなく、園の日常の中であたりまえに行われてきたことだったというこ

とです。 

この事例から学ぶこと、それは、災害に備えた訓練に取り組みながらも、日常に感謝し、日常

の一つ一つの活動や指導を丁寧に行うということです。日々の指導を大切にしていきたいと思い

ます。 

 

〈参考：「被災地デイズ」 編著 矢守克也 弘文堂〉 

 

 

 

 

 

福知山市立修斉小学校 

福知山市字半田 50 番地 

TEL 22-3216 FAX 24-2589  

令 和 ６ 年 ２ 月号   

E-mail：syuusei-es@kyoto-be.ne.jp   https://www.kyoto-be.ne.jp/syuusei-es/cms/   

福知山市の教育目標：「自分のために 人のために 社会のために 共に幸せを生きる人材の育成」 

1月25日は久しぶりの大雪になりました。翌日には、除雪された歩道を子ども

たちが元気に登校してきました。ありがとうございます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月日 
曜

日 
  校 内 行 事 下校時間 

２／1 木 委員会活動⑥  低中 14:45 高バ 15:35 

２／２ 金   低 14:45 中高バ 15:35 

２／３ 土    

２／４ 日    

２／５ 月  低中高バ 15:15 

２／６ 火 学校朝礼  低中高バ 15:35 

２／７ 水  低中高バ 15:15 

２／８ 木 新 1 年生入学説明会 修斉勉強デー 低中高バ 15:35 

２／９ 金 十歳を祝う会②  なかよし集会 低 14:45 中高バ 15:35 

２／１０ 土    

２／１１ 日 建国記念の日  

２／１２ 月 振替休日  

２／１３ 火 SC 来校 学び生活アドバイザー来校 低中高バ 15:35 

２／１４ 水 学校運営協議会（於：上豊富小学校） 低中高バ 15:15 

２／１５ 木 ありがとう集会リハーサル 8:30～ 低中高バ 15:35 

２／１６ 金 算数検定（水曜時程） 学び生活アドバイザー来校 低中高バ 15:15 

２／１７ 土    

２／１８ 日   
 

２／1９ 月 SC 来校 低中高バ 15:15 

２／２０ 火 修斉勉強デー 低中高バ 15:35 

２／２１ 水   低中高バ 15:15 

２／２２ 木 ありがとう集会 低中高バ 15:35 

２／２３ 金 天皇誕生日 修斉読書の日  

２／２４ 土    

２／２５ 日    

２／２６ 月   低中高バ 15:15 

２／２７ 火 SC 来校 なかよし班遊び 低中高バ 15:35 

２／２８ 水  低中高バ 15:15 

２／２９ 木 委員会活動（３月分） 低中 14:45 高バ 15:35 

【3 学期の主な行事予定】  3/3 学習参観③④（PTA 総会は書面承認になりました）  3/１８ 通学班会⑤   

 3/１９ 給食終了   3/2１ 卒業証書授与式（１年～４年はお休み）   3/2２ 修了式・進級式 

※感染症の流行等により予定を変更する場合もあります。 

～２月行事予定～ 

～なわとびの取組始まっています～ 
昨年度に引き続き、体力向上を図り、継続的に楽しんで体力

づくりに取りくむために縄跳びを開始しています。 

学年ごとに行う「前跳びサバイバル」は 5 分間に前跳びを

止まらず行えるかを競います。「８の字跳び」は 3 分間、な

かよし班ごとにどれだけ多く跳べたか競います。楽しみなが

ら、ドキドキしながら、体力の向上が図れるといいですね。 

～大谷選手のグローブが届きました～ 
ロサンゼルス・ドジャースに 

所属する大谷翔平選手が、全国 

の学校に寄贈されたグローブが 

本校にも届きました。 

始業式で紹介し、各学年で 

実際に触れた後、体育の授業な 

どで利用していきます。 

野球しようぜ！ 

～登校班について～ 
１１月には、登校時間の見直しをお世話になりました。ありが

とうございました。昨年度もお知らせしましたが、登校時に何ら

かの理由で欠席や遅刻される場合や自家用車での送迎をされる

時は、集合場所で他の児童が待っていますので、登校班への連絡

をお願いします。集合時間が過ぎても待っていることがあるよう

です。学校でも集合時間が来たら出発するように指導していきま

す。 

～元気に雪遊び！～ 
1 月 25 日は前日から降る 

雪の影響で休校としました。 

警報は解除されていましたが、 

児童の安全を第一と考え休校 

としました。翌 26 日はグラ 

ンドで雪遊びです。大きな雪 

だるまを作り、雪合戦をして 

みんな楽しそうでした。 


