
事例紹介シート 

①学校名 京都府立福知山高等学校 

②教科・領域 

 科目等 
家庭科・家庭基礎 

③単元名 保育：子どもと関わる 

④目標 乳幼児との交流を通して、乳幼児の理解を深める。 

保護者との交流を通じて、妊娠・出産・子育ての楽しさ、大変さを知

る。 

⑤受講者 １年生（187名） 

⑥連携先 おひさまと風の子サロン 

⑦内容 

 

・取組の特徴

や工夫 等 

１ おひさまと風の子サロンの紹介 

 学校の近くに保護者と赤ちゃんが集う 

場があることを紹介いただきました。 

 

２ 乳幼児・保護者の紹介 

 赤ちゃんのお名前と月齢、保護者のお名前と出身地などを紹介いただ

きました。保護者の中には、福知山高校の卒業生の方も多くいらっしゃ

いました。 

 

３ グループ交流 

 手作りの名札を使いながら自己紹介をした後、事前に考えた質問をも

とに、妊娠・出産・子育てについて保護者の方からお話を聞きました。 

 

 

 

 

 

 

 

絵本の読み聞かせやハイタッチ、抱っこをして赤ちゃんと交流する教

室内には、終始笑顔があふれていました。 

 

４ 生徒代表のあいさつ 

⑧成果・生徒

の感想等 

成果 

交流前は、出産・育児は大変だというイメージが大きいようだったが、

接してみることで、可愛いさを実感するとともに、保護者の方の子への

愛情・子どもから親への信頼感を感じることができた生徒が多かった。 

感想 

「興味を持った物を何でも手に取り、口に入れていて驚いた。」 

「抱っこしてみて、やわらかくて温かかった、命の重みも感じた。」 

「子どもは尊いと思った。みんなで育てていく意識が大切だと感じた。」 

 

育児と家事の分担
はどのようにされ
ていますか？ 

子育てで困りごとが
あったときは、どう
していますか？ 

一度も歩いたことのない赤ちゃ
んの足の裏はふわふわ！！触る
と一瞬で幸せな気持ちになる！ 


