
視聴覚ライブラリー

◆地域社会生活　　交通安全・災害予防

メディア：DVD：D、Ｖ：ビデオ　対象：幼稚園児：幼、小学生：小、中学生：中、高校生：高、青年：青、教員：教、PTA：P

大分類小分類 番号 作　　品　　名 メディア
時間
（分）

対象 内　　　　　　容

地域
社会
生活

交通
安全

1090
オトナのための自転車教室
ルールの基本を再チェック！

Ｄ
字幕

16

小中
高青
Ｐ
一般

自転車の交通ルール、知ってるようでよく知らない。
だけど今さら人には聞けない・・・・そんなオトナの皆
さん必見！
基本の基本から学びなおすための自転車交通安全
教材です。自転車安全利用五則をベースに、とくに重
要な項目に絞って、安全な自転車の乗り方を簡潔に
分かりやすく解説します。平成25年の道路交通法改
正のポイントも盛り込んでいます。

地域
社会
生活

災害
予防

994
その時、あなたはどうする！
－緊急キ地震速報のしくみと心得
－

D 10 一般
「緊急地震速報」により、地震が発生してから強い揺
れが襲来するまでのごく短い時間を活用して、地震
による被害を軽減しようとする目的で作成したもの。

地域
社会
生活

災害
予防

1066

防災教育シリーズ命を守る！
避難の３原則
第１巻　教員・教諭編
ー釜石の奇跡に学ぶー

Ｄ
字幕 65 教

 
◦プロローグ
◦なぜ自分では逃げる子どもが育たないのか
◦姿勢の防災教育とは
◦避難の3原則とは
◦家庭・地域の連携
◦教師に求められる姿勢とは

地域
社会
生活

災害
予防

1067

防災教育シリーズ命を守る！
避難の３原則
第２巻　小学生編
ー釜石の奇跡に学ぶー

Ｄ
字幕

30 小

◦プロローグ
◦お作法を身につける
◦自然の力は想定できる？
◦ここまで逃げれば大丈夫？
◦いざというときに逃げられる？
◦釜石の子どもたちの行動
◦まとめ

地域
社会
生活

災害
予防

1068

防災教育シリーズ命を守る！
避難の３原則
第３巻　中学生編
ー釜石の奇跡に学ぶー

Ｄ
字幕

30 中

◦プロローグ
◦お作業を学ぶ
◦想定にとらわれるな
◦その状況下において最善を尽くせ
◦率先避難者たれ
◦地域の一員としての役割
◦釜石の生徒たちの行動
◦まとめ

地域
社会
生活

災害
予防

1069

防災教育シリーズ命を守る！
避難の３原則
第４巻　家庭教育編
ー釜石の奇跡に学ぶー

Ｄ
字幕

30
幼
P

◦プロローグ
◦釜石の小中学生の行動
◦なぜ自分で逃げる子どもが育たないのか
◦子供に何を教えるか
◦避難の３原則
◦親子で何をすべきか

地域
社会
生活

災害
予防

1070
3.11東日本大震災から学ぶ
もし今、地震が起きたら
命を守る備えと退避行動

Ｄ
字幕

19

小中
高教
Ｐ
一般

過去から伝えられてきた「地震時の心得」が、現在で
も有効かどうかの検証が進められています。未曾有
の大災害となった東日本大震災の経験も踏まえ、今
求められる地震時の心得、緊急地震速報の行動へ
の活かし方、地震への備えを考えていきます。
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視聴覚ライブラリー

メディア：DVD：D、Ｖ：ビデオ　対象：幼稚園児：幼、小学生：小、中学生：中、高校生：高、青年：青、教員：教、PTA：P

大分類小分類 番号 作　　品　　名 メディア
時間
（分）

対象 内　　　　　　容

地域
社会
生活

災害
予防

1071
3.11東日本大震災から学ぶ
津波・命を守る心構え

Ｄ
字幕

20

小中
高教
Ｐ
一般

東日本大震災時、登校していた小中学生が津波から
逃げ切った「釜石の奇跡」の事例を紹介します。津波
のメカニズムを解説し、津波から命を守るためにはど
のような意識を持ち、どのような行動をすべきかを伝
えていきます。

地域
社会
生活

災害
予防

1072
大地震発生！　東日本大震
災・阪神・淡路大震災から学ぶ

Ｄ
字幕

18

小中
高教
Ｐ
一般

迫り来る地震や津波にいかに備えるべきか。大地震
を体験した被災者の話から「本当に学ぶべき教訓」を
探っていき、耐震補強、危機意識、コミュニティ活動
や情報の確保の大切さを伝えます。

地域
社会
生活

災害
予防

1134
能登半島地震から学ぶ
今後の地震対策

D
副音声

28

小中
高青
教Ｐ

令和６年元日に発生した能登半島地震では、災害関
連死を含め多くの犠牲者を出しました。
私たちもいつ同じ経験をするか分からず、能登半島
地震から学んで、今後の地震対策に生かすことが大
切になってきます。
本作品では、能登半島地震から得られた教訓をもと
に、今後発生することが予想される南海トラフ巨大地
震や首都直下地震などの大地震から私たちが生き
延びるための対策を、被災された方の貴重なインタ
ビュー映像を交えながら、具体的に解説していきま
す。
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