
視聴覚ライブラリー

 ◆家庭教育　　乳幼児期　 小学生期　

メディア：DVD：D、Ｖ：ビデオ　対象：幼稚園児：幼、小学生：小、中学生：中、高校生：高、青年：青、教員：教、保育者・保護者：保、PTA：P

大分類小分類 番号 作　　品　　名 メディア
時間
（分）

対象 内　　　　　　容

家庭
教育

乳幼
児期

987
子育て支援ビデオ
子育て不安を乗り越えて

D 22
Ｐ

一般

【子育て中の親たち向けの編】
今、子育てに不安を感じる人々が増えています。うま
く子どもと接することができない、自分は母親失格な
のでは…など。生活の利便性が高まりながら、なぜ
親たちは子育てに不安と戸惑いを持つのでしょう。子
育てをどうとらえ、どう取り組めば、子育て不安を乗り
越えられるのか。識者、支援センター、親たちのイン
タビューを交え、不安を乗り越えるヒントや視点を親
たちや子育て支援に取トり組む人々に伝えます。

家庭
教育

乳幼
児期

988
子育て支援ビデオ
子育て支援に求められるもの

D 26
教
Ｐ

【子育て支援者向け編】
今、子育てに不安を感じる人々が増えています。うま
く子どもと接することができない、自分は母親失格な
のでは…など。生活の利便性が高まりながら、なぜ
親たちは子育てに不安と戸惑いを持つのでしょう。子
育てをどうとらえ、どう取り組めば、子育て不安を乗り
越えられるのか。識者、支援センター、親たちのイン
タビューを交え、不安を乗り越えるヒントや視点を親
たちや子育て支援に取り組む人々に伝えます。

家庭
教育

乳幼
児期

989
ブックスタート
本のひととき赤アカちゃんと
いっしょ

D 16 一般

赤ちゃんのことばと心を育むためには、肌のぬくもり
を感じながら愛情いっぱいのことばを聞き、保護者と
気持ちを通わせる時間が大切です。ブックスタート
は、そのかけがえのない楽しいひとときを「絵本」を介
して持つことを応援するために、地域の保健センター
の乳幼児健診に参加したひとりひとりの赤ちゃんと保
護者に、おすすめの絵本などが入ったブックスター
ト・パックをメッセージとともに手渡します。地域の子
育て支援運動としても注目されているブックスタート。
このビデオでは、2001年より先駆的な取りくみを開始
した北海道恵庭市の活動を詳しく紹介しています。ボ
ランティア、図書館員、保健師がそれぞれの立場か
ら運動に関わっている様子も。

家庭
教育

乳幼
児期

1018 ほめ上手叱り上手 Ｖ 20

高
青
教
Ｐ

一般

親子のよい関係をつくりだすほめ方、叱り方とはどの
ようなものなのか。ほめられることで子どもの自尊心
が育つ。また、危険なことや人に迷惑をかけることは
はっきりと注意する。など、それらのコツを（財）児童
育成協会の植松先生が紹介します。

家庭
教育

乳幼
児期

1019
一人でがんばらない

Ｖ 21

高
青
教
Ｐ

一般

子育ては喜びであるとともに、誰でもが不安や悩みを
抱えるものです。でも、一人でがんばり過ぎないこと
です。本来、子育ては家庭と地域社会が共に担って
きたもの。子育ては孤独で孤立していると思わずに、
外に出れば、同じ子育て仲間や支援グループの人た
ちがいます。

家庭
教育

乳幼
児期

1083
子どもの育ち～０歳からの発
達の道すじ～

D 19

中
高
青
教
Ｐ

一般

子どもの発達のスピードは一人一人違いますが、
日々の遊びや生活の中での体験を通して、体や心を
発達させていく道すじは共通しています。子どもはど
のような道すじを通って発達していくのか、０歳からの
子どもの発達を追う作品です。

家庭
教育

小学
生期

1052
こわくなったらにげようね
ゆうかい・連れ去りから自分を
守る

D 18
小
Ｐ

登・下校の途中や公園などで子どもが巻き込まれや
すい誘拐・連れ去りを取り上げます。犯罪が起こりや
すい場所と、それに着目した地域安全マップづくり、
そして犯罪の防止と対応の仕方を紹介します。説明
だけでなく、クイズを交えて、子どもたちに考えさせる
構成になっています。小学生とその指導者、保護者
が一緒に見て話し合える内容にもなっています。
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