
そもそも
他にも

こんなに！？

府内の施設を

裏面でご紹介！

キャンプ、登山、川遊び、釣り、海水浴、

マリンスポーツ、ウィンタースポーツ、星空観察など

農業体験、職業体験、ボランティアなど

動植物園・水族館・博物館・美術館での見学・体験、

音楽・演劇・古典芸能の鑑賞・体験、スポーツ観戦など

自然体験

文化的体験

社会体験

リアルな“体験”が

気持ちのコントロール

自己肯定感 プラス思考

好奇心  探究心 やる気

ねばり強くチャレンジ
令和2年度 青少年の体験活動の

推進に関する調査研究報告

パンフレット（文部科学省）

“リアルな体験“かぁ

たしかに私たちが子どもの頃より

体験の機会は減っているかも・・・

子どもたちのために

できることって…？！

こんなデータが
あるんです！

実は

成功体験だけでなく、

失敗すること、

叱られること、

けんかすることも

体験だね！

何かを“すること”だけでなく…それに伴う

他者からの働きかけ受動的な

体験 褒められる  叱られる  励まされる  共感される等

感 情・・・
気づき・・・
学 び・・・

うれしい、感動、悲しい、悔しい等

分かる、発見する等

理解する、できるようになる等

能動的な

体験

家族や友達、

地域の人など、

“だれかと一緒に”

することで、

体験の質がUPするね！

子どもたちにこんな力が育つといいなあ

身近なところ
にも“体験”発見！

“体験”って？？

育むものって！？

子どもの 　　は　   の子どもの 　　は　   の一生一生体験 “宝物”

少子化

核家族化

コロナ禍

デジタル
化

お手伝い

家族行事 地域行事

動植物とのふれあい

読書

運動・スポーツ

季節行事・季節みつけ

公共の乗り物で移動
(電車・バスなど)

多様な相手との遊び
(年上・年下の子どもや家族以外の大人など)

12歳(小学6年生)の頃の自然体験の機会

17
歳(

高
校
2
年
生)

の「
自
尊
感
情
」の
得
点
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何かを“すること”だけでなく、それに伴う…



ぜんぶで

10こ！

これからの社会を創る

子どもたちのために知っておきたい！

“体験”を通じて育まれる
ココロとカラダの成長についてご紹介します！

京都府公共施設
ガイド

府立るり渓
少年自然の家

府立
郷土資料館

ふるさとミュージアム山城

ふるさとミュージアム丹後

発　行 京都府教育庁指導部社会教育課　TEL 075-414-5886

植物園・スポーツ・公園・

レクリエーション施設をご紹介

家族みんなで楽しめる、

展示やイベントも開催中！

地域団体による子どもの

体験等の取組を支援

地域の考古・歴史・民俗の

各分野の展示や企画展、

子ども体験教室などを開催

府立青少年海洋センター
マリーンピア

“海の京都”体験ができる施設“森の京都”体験ができる施設

要予約（団体（10名以上）利用のみ）

京都府
観光ガイド

さまざまな京都を体験できる

イベント・スポットをご紹介

まちがいさがしにチャレンジ！！いくつわかるかな？いくつわかるかな？いくつわかるかな？

おうちで体験！

京都府には 　　　に
ぴったりな場所がたくさん！

体験

府内の
図書館

このリーフレットは「令和５年度京都府家庭教育支援協議会」のご協力により作成しました。令和６年１月

地域交響プロジェクト
（協働教育)

家庭教育資料

子どもも大人もいっしょに「食」や

「読書」を楽しむヒントがいっぱいの

リーフレットを掲載しています。

家庭からはじまるリアルな

これもみんな“体験”中！

これもみんな“体験”中！

HPにリーフレット

PDFを

掲載しています。

ご活用ください。

「
ま
ち

が
い
さがしのこたえ

」も
こ
ち

ら
へ

国立青少年
教育振興機構

体験ちゃん

体験・遊びが詰まった

YouTubeチャンネル！

様々なジャンルの動画を配信

「あそぶ」「つくる」「しらべる」

「たべる」「くらす」の情報がた

くさん！

読書・手伝い・外遊びの親子

で実践できるアイデアがたく

さん！

体験・遊びナビゲーター

読書・手伝い・外遊び


