
①学校名 宮津市立宮津中学校 

②教科・領域 

 科目等 

家庭科 

 

③単元名 赤ちゃんを知ろう！ 

④目標 新生児抱き人形を使って新生児の体の大きさや特徴を知り、抱っこやお

むつ交換をとおして関わり方の大切さを理解する。 

⑤受講者 ３年生 

⑥内容 １ 乳幼児の遊び 

  小さいころどんな遊びをしていたか振り返る。 

 

２ 乳幼児の体の発達 

  赤ちゃんの頃と今の自分の手足の大きさを比べてみる。 

           ←上の手形・足形は、平均的な大きさの赤ちゃ

んのもの 

            下は、現在の自分のもの 

 

 

３ 赤ちゃんを知ろう 

① 受精から誕生まで 

 

 

 

 

 

   他の動物と比較する。  胎児人形で妊娠期の様子を知る。 

 

 ② 新生児抱き人形を使用した実習 

   

 

 

 

 

頭の大きさを測る。    抱っこ       おむつ替え 

⑦成果・生徒

の感想等 

・赤ちゃんはお母さんのお腹の中に、280日間もいるのだなと思いまし

た。妊婦さんを見かけたら、今まで以上に優しく手助けをしたいとおも

いました。 

・人形を抱っこしてみると、リアルすぎて思わずトントンしてしまいま

した。本物ではないけれど、責任の重さを感じました。 

・本物の赤ちゃんに接するときは、今日のことを思い出そうと思いまし

た。 

 

９ヶ月になるとず

いぶん重たいな。 

赤ちゃんの頃は、こんなに小さかったんだね。 


