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～子どもに忍び寄る違法薬物の誘い～

京都府教育委員会

違法薬物から子どもの命を守るのは大人の役目！

　大切な子どもを守るために薬物の危険性を伝えて
いきましょう。家庭でのお子様との話し合いに、ま
たPTA研修会等での薬物乱用防止や子育てに関す
る交流にこのパンフレットをご活用ください。

　令和３年中の京都府内における薬物乱用少年の検
挙数は34人（前年対比＋10人）。そのうち大麻によ
る検挙が33人（前年度比＋12人）と大幅に増加。
中学生１人、高校生11人が含まれるなど極めて深
刻な状況となっています。

令和４年 中・高校生「違法薬物等に関するアンケート調査」結果より
京都府警察本部生活安全部少年課
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○京都府健康福祉部薬務課  　　　　　 
「きょうと薬物乱用防止情報センター」        

○京都府各保健所　※最寄りの府保健所へお問い合わせください

　　　　　　　　https://www.pref.kyoto.jp/hokensyo/
　　　　　　　　←京都府内の保健所一覧

○京都府精神保健福祉総合センター     
　「こころの相談電話」

○京都府警察本部「違法薬物110番」    

○少年サポートセンター（京都府警察本部少年課）              
　「ヤングテレホン」            

○近畿厚生局                         
　「麻薬・覚醒剤相談電話」

○「きょう－薬物をやめたい人－のホッとライン」
　（NPO法人　京都ダルク内） 

困ったらここへ
薬物相談機関

○京都府家庭支援総合センター　　　   

○京都府南部家庭支援センター　　　  
　（宇治児童相談所） 

○京都府宇治児童相談所京田辺支所   

○京都府北部家庭支援センター　　　   
（福知山児童相談所）

○京都府総合教育センター　　　　　  
　「ふれあい・すこやかテレフォン」　   
　　　　　　　　　　　　　　　　　   

子育て相談機関

○京都府立洛南病院　依存症専門外来  

医療機関

みんなが
やってるなら･･･
ちょっとくらいなら･･･

クスリでちょっと遊ぼうよ。
最高の気分が味わえるよ。
みんなやってるから大丈夫。
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京都府警察本部生活安全部少年課
令和４年 中・高校生「違法薬物等に関するアンケート調査」結果より
　　　　　府内中・高校生16,360名（中学生8,188名　高校生8,172名）

今の中・高校生の認識　

違法薬物を
試してみたいと
思ったことが
ありますか？

は　い　211人
無回答　  59人

誘われた
違法薬物は何ですか？

違法薬物を
手に入れることが
できますか？

大麻　　　　　　31人
何かわからない　21人

は　い　246人
無回答　  31人大麻は身体（脳）に

有害だと思いますか？

わからない　878人
いいえ　　　426人

違法薬物の使用を
誘われたことが
ありますか？
は　い　59人
無回答　25人

　　誘われた違法薬物の種類について、「大麻」と
　の回答が５年連続で最も多いのですが、「何か分
　からない」と回答している生徒もいます。
　　また、大麻の有害性について、約８％の生徒
　が、「有害ではない」「分からない」と回答してい
　ます。
　　多様化する違法薬物、特に「大麻」について、
　正しい知識を身につけ、誘われてもきっぱりと
　断る勇気を持たせることが必要です。



ＳＮＳで見たけれど、
大麻って、身体に害は
ないらしいよ。

　違法薬物に関する情報がネットの世界に広がってい
ます。危険な情報が子どもに届かないように、フィル
タリングをはじめとするペアレンタルコントロール設
定をすることはとても大切です。

みんなで一緒に

パーティーしよう。

嫌なことも
忘れられるよ。

一度だけなら
大丈夫だよ。

やせられるよ。

え、できないの？
弱虫だね。

眠気がとれて
すっきりするよ。

●困ったら専門の相談窓口に相談しよう！
●ネットで危ない誘惑をしてくる人には
　「返信しない」「アカウントブロック」を！

参考　警察庁ＨＰ 大麻みんな知らない本当の怖さ
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/R2.2.pdf

●断りにくい場合は、
　とにかくその場から離れる！

急用が
入って･･･

いや、
遠慮します。
あ、ちょっと
トイレに
行ってきます。

●誘われてもきっぱり断る！

そういうの
興味ないわ。

誘われたらどうする・・・？

大　麻
よくある勘違い
こんな勘違いに注意！

　大麻は他の薬物に比べると激しい身体症状が出に
くいので、自分でも気付かないうちに、大麻依存症
になっていることがあります。また、さらに強い刺
激を求めて大麻よりも毒性の強い薬物に手を出す例
が多いことから、「ゲートウェイドラッグ」と言わ
れています。

　大麻には、THC（テトラヒドロカンナビノー
ル）という、脳に作用する成分が含まれていて、乱
用すると、時間や空間の感覚がゆがみ、集中力がな
くなり、情緒が不安定になります。また、乱用を続
けると、何もやる気がしない状態や知的機能の低下
などが引き起こされ、社会生活に適応できなくなる
こともあります。

　大麻は、大麻取締法で規制されています。心身に
悪影響を及ぼす以外にも、組織的な大麻取引が反社
会組織の資金源となるなど、大麻を乱用すること
で、治安に悪影響を与えてしまいます。

大麻取締法での罰則（例）
○所持・譲渡・譲受→５年以下の懲役
○輸入・輸出・栽培→７年以下の懲役

他人に害はないし、
自己責任だから別にいいでしょ？

ネットから忍び寄る違法薬物ネットから忍び寄る違法薬物

子どものゲームやスマホの使い方で
お悩みの保護者の皆様へ
子どもとネットのトリセツ
ペアレンタルコントロールについて
考えてみよう

（安心ネットづくり促進協議会）
https://www.kodomo-
　　　　　　 safety.org

乾燥大麻

大麻リキッド 大麻クッキー 大麻チョコ  大麻ワックス
写真提供：厚生労働省

　大麻は、一見しただけでは危険と
思えない製品にも形を変え、SNS等
を利用して販売されています。

こんな子どもの変化に注意！
□ 急に行動が変化する
□ 自分の部屋に家族を入れたがらない
□ 情緒不安定になる
□ 甘くさい臭いがする
□ 臭いを消すために部屋でお香を焚く
□ 部屋から市販薬の空き瓶がたくさん見つかる
□ 金遣いが荒くなる

※保護者が薬物使用を発見するケースも多くあり
　ます。まずは落ち着いて、裏面の相談機関に
　ご相談ください。

薬物への誘い文句
　20歳未満の大麻乱用者のうち、８割以上が「誘われ
て」大麻を始めたと言います。その場の雰囲気に流され
て、誘いを断れなかった人もいるようです。

少ない量なら依存症には
ならないよ。


	表面
	内面

