
①学校名  京都府立宇治支援学校 

②教科・領域 

 科目等 

 生活単元学習 

 

③単元名  「いのちの出前講座」 

④目標 ・医学的知見に基づく妊娠及び出産に関する知識を学ぶことで、自らの

ライフデザインを描くことができるようになる。 

・自己を大切にし、他者との係わりでも思いやりを持った行動がとれる

大人になる。等 

⑤受講者 高等部３年生 

⑥内容 

 

・取組の特徴

や工夫 

・連携先 等 

◇ 助産師による出前講座（ふじわら助産院 藤原助産師） 

１ 助産師の仕事 

  出産の助け、出産前後の親の学びを支える仕事 

２ ２次性徴 

  生理や精通等のしくみ、対処や過ごし方について 

３ 妊娠の奇跡（命の始まり、妊娠と胎児の成長） 

  受精のしくみ、妊娠後の心身の変化、胎児人形を使って胎児の成長 

を知る。胎児はお腹の中でどのような音を聞いているのか体験する。 

４ 出産の奇跡 

  胎児回旋や陣痛についての講話とＤＶＤ鑑賞、赤ちゃん抱っこ体験 

 

 

 

 

 

赤ちゃん抱っこ体験    おむつがえ体験    妊娠・出産に関する本を読む 

 

５ 男女交際（距離感・お互いの尊重）、性感染症の防止等 

 ・妊娠・出産・育児の現実と自分の将来について 

 ・お互いの気持ちを毎回確認し、ふれあいや性交は同意が大切である 

ことについて 

 ・望まない妊娠や性感染症の防止のための避妊について 

 ・困ったときの相談先について 

 

 

 

 

  コンドームの使い方を知る 

⑦成果・生徒

の感想等 

・赤ちゃん人形を抱っこしたり、産まれる体験（産道のモデルを使い、

出産時の赤ちゃんのように回旋しながら通る体験）をしてみたりして楽

しかったです。少しだけ母親になりたい気持ちになりました。 

・命の尊さについて考えることができたのと同時に親への感謝など考え

るきっかけになりました。 



 


