
①学校名 京都府立西舞鶴高等学校 

②教科・領域 

 科目等 

家庭科 

 

③単元名 オンライン赤ちゃんふれあい学習、保育３つの体験 

④目標 乳幼児の生活や保護者の役割、子どもが育つ環境について考えを深め

る。 

妊婦に対する気遣いや乳児を適切に養護することの大切さを理解する。 

⑤受講者 ２年生各クラス 

⑥内容 

 

・取組の特徴

や工夫 

・連携先 等 

◇オンライン赤ちゃんふれあい学習 

 舞鶴市子育てひろば「ひまわり」と教室をオンラインでつなぎ、子育

て中の保護者の方々にお話を伺いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇保育３つの体験（家庭科担当教諭・養護教諭・学校図書館司書の T.T.） 

①妊婦体験をしよう ②赤ちゃんのお世話をしよう ③絵本を読んでみよう 

 

 

 

 

 

           

 

 

⑦成果・生徒

の感想等 

・お母さんたちの話を聞き、子育ての難しさも感じたけれど、「子ども

がかわいい。」と言うお母さんたちの笑顔に安心した。 

・これから乳幼児や妊婦さんを見かけたら助けたいと思った。 

・こんな大変な思いの中で、自分が成長してきたのだなとわかったし、

親のすごさがわかった。 

・絵本を読んで、年齢によって読ませる本が違うことを学んだ。何気な

く読んできた本も親が自分のことを考えて買ってくれたのだなと思い、

大切にしようと思った。 

・この学習は、将来自分が子育てをする・しないに関わらず大切なこと

だと思った。 

Ｑ．子育てをしていてしんどいとき

にはどうしますか？ 

Ａ．子育てひろばでおしゃべりする

ことで元気になれます。 

階段が見えにく

いな。 

↑妊婦ジャケットを着用し、 

生活動作（階段昇降、靴下の脱着等）を体験 

↑新生児抱き人形を使用し、

抱っこや着替えの体験 

↑読み聞かせ体験 

乳幼児の発達に応じた絵本 

の選び方について学ぶ。 



 


