
①学校名 京都府立北桑田高等学校 

②教科・領域 

 科目等 

家庭科 

◇「生活と福祉」 ◆「家庭基礎」「生活と福祉」 

③単元名 ◇保育所実習（乳幼児との交流） ◆子育て学習 

④目標 ◇乳幼児との交流をとおして、乳幼児の心身の発達と児童福祉施設の地

域での役割についての理解を深める。 

◆乳幼児の心身の発達・生活等について理解し、子どもを生み育てるこ

との意義を考える。 

⑤受講者 ◇３年生 ◆２・３年生 

⑥内容 

 

・取組の 

特徴や工夫 

・連携先 等 

◇保育所実習 

・事前学習（保育所の所長による講義） 

  乳幼児との接し方、コロナ禍での乳幼児との関わり、仕事の魅力等 

 ・事前学習（実習に向けた学習） 

  乳幼児の発達、生活、遊び、健康と安全 

 ・保育所実習 1回目 外遊び 

 ・交流会の計画・準備 

 ・保育所実習 2回目 お楽しみ会 

パネルシアター、遊びのハロウィンパーティー 

 ・事後学習 

  地域社会での保育所の役割 

 

◆子育て学習 

保健師による講義「ライフデザインと赤ちゃんのいる暮らし」 

赤ちゃん人形（抱っこ、着替え、沐浴）・妊婦ジャケットを使った体験 

 

 

 

 

 

⑦成果・生徒

の感想等 

◇かわいさと大変さを実感した。将来、親としての子育てだけでなく、

地域での子育てに貢献できるようになりたいと思った。 

◇1回目は 1対 1の遊びだったのでスムーズに動くことができたが、２

回目は大人数相手だったので、戸惑ってしまった。 

◇みんながすぐに遊びにきてくれて、うれしかった。トコトコ相撲の土

俵がベコベコになるまで遊んでくれて、作った甲斐があった。 

◆子育ては親が 2人で協力してやるということがとても大切だというこ 

とがわかった。親はこうやって私を育ててくれたのだと思い感謝をしな 

ければいけないと改めて感じた。 

◆子育て中、睡眠不足になり、気持ちが落ち込んだりすることがあると

知った。1人での子育てはとても大変で難しいので助けてもらうことも

大切だと学んだ。 

 


