
  

 

 

 

 

 

  京都府教育委員会では、子育て中の保護者のみなさまを支援する取組として家庭教育 

資料を作成しています。 

 家庭や学校・地域で「食」を通して、コミュニケーションをとる「きっかけ」として、 

この資料を活用していただけたらと考えています。  

 

「しる」・「はなす」・「つくる」・「つながる」・「しらべる」の５つで構成 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆家庭での団らんのきっかけに 

☆社会科・保健・総合的な学習の時間などの授業や食育の指導に 

☆学級懇談会の話題提供に 

☆親子料理教室などの地域の行事に 

☆地域での子育てセミナーや講座でテキスト・資料として 

 

 全てを取り上げていただく必要はありません。 

「おもしろそう」「これは大切」と思われたところをきっかけに、皆さんで楽しみ、学ん

でいただければと思います。 

ホームページに掲載しています。ご活用ください。 

京都府教育庁指導部社会教育課ホームページ⇒ 

 

 京都府教育庁指導部社会教育課  Tel   075-414-5886 

家庭教育資料 

「みんなで食を楽しもう」の活用にあたって 

 

 

 

こんな場面で活用できます！ 

 

やかましいみそ汁って

何だろう？！ 

うちの子はどんな給食が

好きなのかな？ 

総合的な学習の時間の授業で、

食生活改善推進員さんに講師

をお願いしようかな。 


