
事業名 「学びの土台」育成事業

学力向上
豊かな
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インクルーシブ
教育
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その他

事業の経過・背景・課題

　通級指導教室開設当初から、認知能力強化トレーニングとして書籍版のコグトレを活用してきた。
　基本的に認知能力強化トレーニングは「学力の土台作り」であり、短期的な評価は難しいものではあるが、課題が大
きかった児童生徒が落ち着いて学習に取り組めるようになった、教職員の負担軽減に繋がったという声も聴かれる。

取組内容 交付実績額: 199 千円

問い合わせ先 八幡市教育委員会学校教育課（075-983-1127）

　学力の土台となる記憶、知覚、注意、言語理解、判断・推論といった認知能力の強化が見込まれるコグトレオンライ
ンを１つの小学校と市内全支援学級に試行導入し学習効果を高めることにより学力向上を図る。

〔コグトレ〕
 　認知機能に着目した包括的支援プログラムであり、記憶力・聞く力・見る力・集中力・想像力・読む力等の認知機
能を高めるとされている。

事業の成果・今後の展望等

・２か月に１回の頻度でコグトレミッションを行うほか、日々の活用は、朝の学習の他、授業で課題を早く終えた
　児童が自主的に取り組むことで、認知トレーニングを継続して行うことができた。特別支援学級でも同様に、個
　別の学習としてトレーニングが行えた。
・数値として効果が見えるものではないため、今後は、継続した取り組みとして定着させることが今後の課題であ
　る。
・集中力を高めたり、心を落ち着かせる目的での利用もでき、通級指導教室等への導入拡大も検討しながらさら
　に広めていきたい。


