
平成1 6年度当初予算案主要事項説明

保健体育課

子 ど も の 体 力 向 上 対 策 事 業 費事 業 名

予算計上額 ７００千円 新規・継続事業の別 新 規

京都府においても、全国的な傾向と同様、子どもた

ちの体力の緩やかな低下傾向が続き、生活習慣病への

目 的 危険性が増大していることから、学校における指導を

通じて子どもたちの体力向上を図り、生涯にわたって

自ら運動やスポーツ活動に親しむ資質や能力を育成す事 業 内 容

る。

目 的

効果的な体力向上策等に係る調査・検討を元に、先対 象

事 業 内 容 進事例等も取り入れながら、子どもたちの体力向上を方 法 等

図るための教員用の指導資料を作成する。

・教科体育をとおした効果的な体力つくり

指導資料に ・休み時間、放課後等を活用した継続的な体力つくり

よる取組例 ・地域特性などを考慮し、創意工夫した体力つくり

・体力つくりの基盤となる、基本的な生活習慣の確立に

向けた家庭への働きかけ
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