
 

 

 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「たんご・食
しょく

の日
ひ

」！ 
地場
じ ば

産物
さんぶつ

を多
おお

く取
と

り入
い

れた献立
こんだて

で、地
ち

産
さん

地消
ちしょう

を進
すす

めます。

今月
こんげつ

は２０日
は つ か

に実施
じっし

します。 

＊ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

＊キスの甘辛
あまから

がらめ 

  ＊うの花
はな

炒
い

り煮
に

 

＊みそけんちん汁
じる

 

＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

特
とく

別
べつ

栽
さい

培
ばい

米
まい

・ニギス・九条
くじょう

ねぎ・はくさい・にんじん・大根
だいこん

・

里
さと

いも・牛 乳
ぎゅうにゅう

などの地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

う予
よ

定
てい

です。 

10月
がつ

は昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

で「神無月
かんなづき

」といいます。 

10月
がつ

には全国
ぜんこく

の神様
かみさま

が島根県
しまねけん

の出雲
い ず も

大社
たいしゃ

に集
あつ

まり縁
えん

結
むす

び

の相談
そうだん

をするといわれていることから、一般的
いっぱんてき

には神様
かみさま

が

留守
る す

になる「神
かみ

の無
な

い月
つき

」という意味
い み

で「神無月
かんなづき

」と呼
よ

ば

れます。逆
ぎゃく

に、出雲
い ず も

地方
ち ほ う

では神様
かみさま

がやってくるので「神在
かみあり

月
づき

」というそうです。 

他
ほか

には 雷
かみ

無
なし

月
づき

、神
かみ

去月
さりづき

、初霜
はつしも

月
づき

、時雨
し ぐ れ

月
づき

、鎮
ちん

祭
さい

月
づき

など

の呼
よ

び方
かた

があります。英語
え い ご

では「October
オ ク ト ー バ ー

」です。 

 

栗入
く り い せきはん ここのか

） 

10月
がつ

の連休
れんきゅう

には秋祭
あきまつ

りが行
おこな

われる地区
ち く

が多
おお

いです。各地区
か く ち く

でみ

こしや神楽
か ぐ ら

、太刀振
た ち ふ

りなどが行
おこな

われます。祭
まつ

りのおもてなし料理
りょうり

と

してよく作
つく

られるのは赤飯
せきはん

やばら寿司
ず し

ですが、給 食
きゅうしょく

ではこの時期
じ き

にとれる栗
くり

を入
い

れた「栗
くり

入
い

り赤
せき

飯
はん

」を炊
た

きます。お米
こめ

ともち米
ごめ

に、

小豆
あ ず き

と栗
くり

を入
い

れた赤飯
せきはん

が出
で

るのは給 食
きゅうしょく

ではこの時期
じ き

だけです。 

日本
に ほ ん

では、四季
し き

を問
と

わず、お祝
いわ

い事
ごと

があると赤飯
せきはん

を炊
た

いてごちそ

うをする習慣
しゅうかん

があります。赤飯
せきはん

が赤
あか

いのは、小豆
あ ず き

などの茹
ゆ

で汁
じる

を入
い

れて作
つく

るからです。赤
あか

い色
いろ

には厄
やく

除
よ

けや魔除
ま よ

けの意
い

味
み

があります。 

ハロウィンは 1年
ねん

の終
お

わりにその年
とし

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

う日
ひ

であ

り、同時
ど う じ

に死者
し し ゃ

の 魂
たましい

が家族
か ぞ く

のもとに帰
かえ

ってくる日
ひ

でもあり

ました。その名残
な ご り

として今
いま

でもイギリスでは 10月
がつ

31日
にち

の

夕食
ゆうしょく

時
じ

には1 人分
ひとりぶん

の席
せき

を空
あ

けておく習慣
しゅうかん

が残
のこ

っています。 

ハロウィンの日
ひ

に仮装
か そ う

をする風習
ふうしゅう

があります。これは、良
よ

い死者
し し ゃ

だけでなく悪霊
あくりょう

も一緒
いっしょ

に流
なが

れこんでくる日
ひ

と考
かんが

えら

れてきたため、夜間
や か ん

に外出
がいしゅつ

するときは悪霊
あくりょう

から身
み

を隠
かく

すた

めの変装
へんそう

として仮面
か め ん

をつけたのが始
はじ

まりです。もともとは“か

ぶ”を使
つか

って厄払
やくばら

いをしていましたが、現在
げんざい

はかぶより収穫
しゅうかく

の多
おお

かったかぼちゃが、厄払
やくばら

いに使
つか

われています。 

これにちなんで、デザートには、かぼちゃと豆乳
とうにゅう

を使
つか

った

手
て

作
づく

りマフィンを出
だ

します。 

にち

） 

 

 
 

 毎月
まいつき

５のつく日
ひ

は「世界
せ か い

の料理
りょうり

」を出
だ

します。今月
こんげつ

は韓国
かんこく

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。 

「クッパ」とは韓国語
かんこくご

で「スープごはん」を意味
い み

する、韓国
かんこく

で

昔
むかし

から食
た

べられている庶民的
しょみんてき

な料理
りょうり

です。日本
に ほ ん

でいうお茶漬
ち ゃ づ

け

や雑炊
ぞうすい

にあたります。クッパには使
つか

う具材
ぐ ざ い

や調味料
ちょうみりょう

によって、

様々
さまざま

な種類
しゅるい

があります。スプーンですくったごはんをスープに入
い

れながら食
た

べましょう。「ナムル」はハングルで「和
あ

え物
もの

」「野菜
や さ い

」

といった意味
い み

の言葉
こ と ば

です。いろいろな具材
ぐ ざ い

を使
つか

ったナムルがあり

ますが、今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

ではひじきを使
つか

ったナムルにしました。 

世界
せ か い りょうり

 
５日
い つ か

 韓国
かんこく

 

８のつく日
ひ

は「歯
は

の日
ひ

」（２８日
にち

） 
毎月
まいつき

８のつく「歯
は

の日
ひ

」には、よくかんで食
た

べる「かみか

みメニュー」や、「カルシウムたっぷりメニュー」を出
だ

しま

す。今月
こんげつ

のメニューは、 

・麦
むぎ

ごはん 

・キスのカレー揚
あ

げ 

・きんぴらごぼう
 

 

・高野豆腐
こ う や ど う ふ

のみそ汁
しる

  です。 

よくかんで食
た

べるコツは、「口
くち

を閉
と

じてかむ」ことです。 

いろいろな食感
しょっかん

を感
かん

じながらいただきましょう！ 

１０月
がつ

１０日
と お か

は、「１０１０」を横
よこ

に倒
たお

すとまゆと目
め

に見
み

えること

から、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされています。目
め

の健康
けんこう

を保
たも

つのに欠
か

か

せない栄養素
えいようそ

は「ビタミンＡ」で、特
とく

に暗
くら

いところで目
め

が見
み

えやす

いようにするはたらきがあります。給 食
きゅうしょく

では8 日
よ う か

に目
め

の愛護
あ い ご

デ

ー献立
こんだて

を出
だ

します。ビタミンA を多
おお

く含
ふく

むレバー、にんじん、ほ

うれんそう、にらを使
つか

ったメニューです。ビタミンAは野菜
や さ い

の中
なか

では色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

（緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

）に多
おお

く含
ふく

まれます。レバーが

苦手
に が て

な人
ひと

もいるかもしれませんが、甘辛
あまから

いタレ 

で味付
あ じ つ

けし、ごはんによく合
あ

う味
あじ

でとってもお 

いしいので、レバー克服
こくふく

に向
む

けて、まずはひと口
くち

、 

ぜひ食
た

べてみてください。 

 

目
め あ い ご よ う か

） 


