
 

 

 

 

 

 

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

主食
 

 

主
 
食 

主菜 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごはん 

冷
ひ

やしうどん 

ひじき入
い

り五目
ご も く

炒
いた

め 

無限
む げ ん

きゅうり 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

デザート 

牛乳
  

 

夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス(麦
むぎ

) 

キャベツとコーンのサラダ 

メロンソーダゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごはん 

白身魚
しろみざかな

の夏
なつ

野菜
や さ い

ソース焼
や

き 

野菜
や さ い

のソテー 

コンソメスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

夏
なつ

野菜
や さ い

の米
こめ

粉
こ

かき揚
あ

げ 

キャベツときゅうりのゆかり和
あ

え  

豚肉
ぶたにく

とレタスのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

キムチチャーハン 

じゃがいもとベーコンの炒
いた

め物
もの

 

ワンタンスープ 

冷凍
れいとう

みかん 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

デザート 

牛乳
  

 

ごはん 

揚
あ

げサバのピリ辛
から

ソースかけ 

夏
なつ

野菜
や さ い

のごま和
あ

え 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜 

副菜 

牛乳 

ごは
 

ん 

万願寺
ま ん が ん じ

となすのミートグラタン 

きのこのソテー 

ベーコンのスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごはん 

揚
あ

げ鶏
どり

のオニオンソース 

梨
なし

のサラダ 

かきたまスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごはん 

高野
こ う や

でマーボー 

切干
きりぼし

大根
だいこん

とコーンの炒
いた

め物
もの

 

フルーツゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

新米
しんまい

減量
げんりょう

ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

肉
にく

まん 

チャプチェ 

わかめスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

新米
しんまい

ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

チキンアドボ 

フィリピン風
ふう

ポトフ 

パインのサラダ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

新米
しんまい

ゆかりごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

ポークビーンズ 

フレンチサラダ 

梨
なし

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

新米
しんまい

ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

キスの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

いもづるの煮
に

つけ 

なす入
い

り豚
とん

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

新米
しんまい

麦
むぎ

ごはん（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

鶏肉
と りにく

と大豆
だ い ず

の甘辛
あまから

がらめ 

わかめのパー 

のっぺい汁 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） 

   主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

ツナチーズ春巻
は る ま

き 

昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め 

冬瓜
とうがん

のうすくず汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ごはん 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ炒
いた

め 

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

 

ぶどう 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） 

主食 

主菜 

副菜 

副菜 

牛乳 

ごはん 

肉
にく

じゃが 

もやしのポン酢
ず

炒
いた

め 

うずら豆
まめ

の煮物
に も の

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごはん 

キス石垣
いしがき

フライ 

礒
いそ

ひじき和
あ

え 

さつまいものみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごはん 

カレー豆腐
ど う ふ

 

こんにゃくのつるつる炒
いた

め 

豆乳
とうにゅう

プリン 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

９月 網野学校給食予定献立表 
令和８年８月  日 

京丹後市立   学校 

網野学校給食センター 

９月
がつ

１日
ついたち

から２学期
が っ き

が始
はじ

まります。学校
がっ こう

が始
はじ

まる前
まえ

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、２学期
が っ き

も、学習
がくしゅう

・運動
うんどう

ともに元気
げ ん き

にがんばれるようにしましょう
 

！ 

歯
は

の日
ひ

 

9/1 防災
ぼうさい

の日
ひ

 

まごわやさしい 

世界
せかい

の料理
りょうり

 

フィリピン たんご・食
しょく

の日
ひ

 

９月
がつ

前半
ぜんはん

はまだ夏
なつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

が出回
で ま わ

りますが、

後半
こうはん

になってくると徐々
じょじょ

に秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える食材
しょくざい

へ

と変
か

わっていきます。 

９月
がつ

も残暑
ざんしょ

が厳
きび

しくなりそうですが、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をいただいて、この暑
あつ

さを乗
の

り切
き

りましょう！ 

※白米
は く ま い

は京
きょう

丹後市産
た ん ご し さ ん

コシヒカリを使用
し よ う

しています。１４日
か

（月
げ つ

）～１８日
に ち

（金
き ん

）は網野町産
あ み の ち ょ う さ ん

の特別
と く べ つ

栽培
さ いば い

米
ま い

をいただきます。 

※食材
しょくざい

や天候
て ん こ う

などの都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン 


