
 

 

 

 

5月
がつ

に入
はい

り、新
あたら

しい学校
がっこう

や学年
がくねん

にも慣
な

れてきた半面
はんめん

、少
すこ

し疲
つか

れが出
で

ているかもしれません。また、ゴールデンウイークがあり、

生活
せいかつ

リズムが不規則
ふ き そ く

になりがちです。朝
あさ

は早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

ることで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れない

ように気
き

を付
つ

けてください。体
からだ

と心
こころ

のスイッチを入
い

れて、1日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう！ 

 

１日（金） 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

大豆
だ い ず

とお茶
ちゃ

のかき揚
あ

げ 

たくあん炒
いた

め 

若竹
わかたけ

汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

 

みどりの日
ひ

 

 

こどもの日
ひ

 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

親子
お や こ

丼
どん

 

豚肉
ぶたにく

とまびきたまねぎ 

の酢
す

みそ和
あ

え 

こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

 

かしわもち 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごはん 

鶏肉
とりにく

とレバーの 

オーロラソース 

ひじきのマヨネーズサラダ 

ジュリエンヌスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

えのきバーグの照
て

り焼
や

きソース  

ツナのおひたし 

レタスのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

キーマカレー 

（麦
むぎ

ごは
 

ん） 

フレンチサラダ 

オレンジゼリー 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

揚
あ

げ 

きのこのソテー 

豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

ごは
 

ん 

サバのしょうが煮
に

 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の炒
い

り煮
に

 

かきたま汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

コーンライス 

ササミのサラダ 

メキシカンスープ 

バナナ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

ぎょうざ春巻
は る ま

き 

中華
ちゅうか

サラダ 

春雨
はるさめ

スープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

小
こ

アジの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

青
あお

のり粉
こ

ふきいも 

たまねぎのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

 

主
 
菜 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

にんじんごはん 

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

） 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

 

キャベツの昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め 

えのきのすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

ハムと卵
たまご

のピザ風
ふう

 

コーンサラダ 

コンソメスープ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

ごは
 

ん 

しっぽくうどん 

豚肉
ぶたにく

の和風
わ ふ う

マリネ 

しそひじきふりかけ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

鶏肉
と り に く

とキャベツのソテー 

マーラーカオ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

デザート
 

 

牛乳
  

 

ごはん 

ポトフ
 

 

もやしのカレー炒
いた

め 

オレンジ
 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

減量
げんりょう

ごは
 

ん 

豚
ぶた

肉
にく

とえびのお好
この

み焼
や

き  

昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

 

じゃがいものみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜
  

 

牛乳
  

 

麦
むぎ

ごは
 

ん 

小
こ

アジのカレー揚
あ

げ 

茎
く き

わかめサラダ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のスープ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

主食
 

 

主
 
菜
 

 

副菜
  

 

副菜 

牛乳
  

 

えんどうごは
 

ん 

鶏
とり

肉
にく

の照
て

り焼
や

き 

煮
に

びたし 

たまねぎのすまし汁
じる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

５月 網野学校給食予定献立表 
令和８年４月  日 

京丹後市立   学校 

網野学校給食センター 

※白米は京丹後市産コシヒカリを使用しています。１８日（月）～2２日（金）は網野町産の特別栽培米をいただきます。 

※都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。 

 たんご・食
しょく

の日
ひ

 

歯
は

の日
ひ

 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 

八十八夜
はちじゅうはちや

 

世界
せかい

の料理
りょうり

：メキシコ 

カレー皿
ざら

・ 

スプーン使用
し よ う

 


