
 

 

                                      令和８年７月１６日 

                                      しんざん小学校・保健室 

 

 

  長い夏休みがやってきます。 

  休みだからといって、ダラダラすごさず、長い休みだからできることを 

 見つけて、楽しく元気にすごせるといいです。そのためには、夏休み中も 

 規則正しい生活をしましょう。 

 

    

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

                                   

 

 

 

 

１学期
が っ き

の生活
せいかつ

をふりかえって 

できたところは、☑をいれましょう。 

できていなかったこところは、夏休
なつやす

みに 

がんばりましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みを元気に

すごせるよう、お

家の人と相談しま

しょう。 


