
令和８年５月１日

京丹後市立しんざん小学校

　新年度が始まり１カ月がたちました。新しい環境で、

知らず知らずのうちにがんばりすぎて、そろそろつかれ

が出てくる時期でもあります。また、昼夜の寒暖差で体

調をくずしやすい季節です。

　明日からの連休は、少しゆっくりすごして、つかれた

心と体を休めましょう。

５月の保健行事

つかれが出ていませんか？

１１日（月）　聴力検査（１・５年）
　　　　　　　内科検診（１・６年）
１２日（火）　聴力検査（２・３年）
１８日（月）　内科検診（２・３年）
１９日（火）　内科検診（４・５年）
２７日（水）　心臓検診（１・４年・経過観察者）

　　※歯科検診以外は、異常があった児童のみ
　　　お知らせします。お知らせがない場合は、
　　「異常なし」ということでご了承ください。

視力検査の結果と
受診のお願い

　本日、B以下の児童に「視力
検査結果のお知らせ」を配布し
ました。ご確認ください。視力
検査結果が「B・C・D」判定
の場合は、黒板の文字が見えに
くい可能性があります。早めに
眼科を受診し、後日「受診報告
書」を提出してください。
　経過観察者は、受診の予定に
合わせて受診してください。

保護者の方へ




